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MALY PRUVODCE
NA PESACH 5767

VE KTEREM, JAK DOUFAME, NALEZNETE:

Q)
Q)
Q)

vysvétleni neobvyklych vyraz(

zakladni halachu

navod k postupu pfi pesachovém uklidu
a priprave sederu

seznamy zakazanych i povolenych potravin
a jinych vyrobkU(

daldi uzitecné informace.

Vrchni zemsky a prazsky rabinat
Praha 5767

Vézeni ¢tenari!

Vitame vés na strankach tretiho vydani naseho malého privodce na
Pesach.

Prvni vydani vzniklo pted Pesachem roku 5761. Vloni, na Pesach
5766, i letos jsme pravodce aktuaizovali a doplnili. V roce 5761
pripadl erev Pesach na Sabat, a tak vSechny ptipravy sederu, niceni
chamecu, past prvorozenych gpod. bylo nutné rizné piesouvat a
meénit. Vloni na Sabat pripadl moca’'ej chag, tj. den nasledujici hned
po prvnich dvou pesachovych dnech, coz vyZadovalo zvlastni postup
pii pripravéch Sabatu, vytvoreni tzv. eruv tavsilin. Letosni Pesach
Zzadny zvl&Stni postup nevyZaduje, Sabat piipada na tieti den chol ha-
mo’ ed. Upresnili jsme ale napt. informace o prodeji chamecu, doplnili
jsme odstavec 0 pouzivani macesové moucky (maca Sruja) apod.,
témet v&e na zakladeé knihy Pningj Halacha rabi Eliezera Melameda,
kteravyslalonsky rok v 1zragli.

V pravodci naleznete zékladni prehled dulezité haachy, strucny
nastin ptiprav na Pesach nebo seznam koSer potravin na Pesach
dostupnych na ¢eském trhu.

Dovolte ndm, abychom vam popidi piijemné proziti Pesachu 5767.

Pesach kaSer ve-sameach!

Vrchni zemsky a prazsky rabinét



1. PESACH

CojePesach?

Pesach je jednim z nejdulezitéjSich Zidovskych svatku. Je svatkem
nejstarSim (piikaz k jeho dodrzovani byl jako jeden z mdla dan jesté
pied darovanim Tory na Singji), bohatym svou historii i poselstvim.
Ma velky vychovny vyznam - pesachovy seder je mj. velkou
dlavnosti, pii které daleZitou roli hraji déti.

Nalezi mezi jeden ze tii poutnich svétka, slavi se sedm dnua v Erec
Jisrael a osm dnia v diaspore. Pripomina odchod Bneg Jisrael z
egyptského otroctvi a vyznaguje se mnoha zvlastnimi piikazy a zvyky,
které z n¢j ¢ini ngjdozitejSi svatek vibec.

Jak vypada Pesach v synagoze?

Mimo Erec Jisrael trva Pesach osm dni, z toho prvni dva a posledni
dva jsou jomtov (, svatek”, kdy plati podobné zékazy jako na Sabat —
hlavni rozdil spo¢iva vtom, Ze na jomtov je povoleno vykonavat
n¢které ¢innosti potiebné k priprave jidla) a prostiedni ¢tyti jsou chol
ha-mo’ ed (polov3edni dny uprostied svatku; v tyto dny je vétSina véci
povolena, plati jen nekolik zdkazi tykgjicich se Ucty ktémto
polosvatecnim dnam). Hlavnim rozdilem proti vSednim dnam je
kazdodenni musaf, prvni den Pesachu také modlitba za rosu — tefilat
tal, déle recitace ¢i zpév Haedu (celého i poloviéniho; polovi¢ni se
fika na chol ha-mo‘ed a posledni dva dny Pesachu), ¢teni Pisné pisni
(Sir ha-&rim) naSabat chol ha-mo‘ed nebo na abat, ktery piipadne na
néktery ze dvou poslednich dnia (minhag askenaz), zacatek pocitani
omeru (druhy vecer) amazkir (hazkarat neSamot) posledni den.

Pojmenovani Pesachu
chag ha-pesach: piipominka toho, Ze B-h se ditova a
»preskocil” (hebr. pasach) Zidovské domy, kdyZ udefil na
egyptské prvorozené (Ex 12:23-27); a predevSim pesachové
obéti (korban pesach) pii vychodu z Egypta a pozdgji v
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Chramu (Ex 12; 34:25; Dt 16:1-8);

chag ha-aviv (,svatek jara‘): spojuje Pesach s prirodnim a
zemédélskym cyklem v Erec Jisrael (Ex 134); se
zemedélskym cyklem je spojen i dalsi piikaz: pocitani omeru
(snop obili — jecmene, ktery byl rolnik povinen odvadét do
Chramu z kazdé urody) — pocinge druhym pesachovym
sederem akonce Sukot (tj. sedm tydna).

chag ha-macot (,svatek nekvaSenych chlebu”): hlavnim
piikazem jejist macesy (Ex 12:8; 15-20; 39);

chag ha-cherut (,,svatek svobody*): vznik izrael ského naroda,
meznik dgjin lidstva Vychod z Egypta je po cely rok
kaZzdodenn¢ nekolikrat piipominanou udalosti. Je ptipominan
mj. napi. v pozehnéni po jidle, ve Sma Jisrael nebo v
Sabatovém kidusi.

2. MACA (MACES) A CHAMEC

Maca je kiehky, rovny, nekvaSeny chléb, vyrobeny z mouky a
vody, ktery musi byt upecen diiv, nez zatne kvasit (do 18 minut od
zadélani testa). Jde o jediny typ ,chleba‘, ktery béhem Pesachu
smime jist a ktery musi byt zhotoven specidné kvuli Pesachu za
odborného dozoru. Konzumace macesu na Pesach piipomina
nekvageny chléb, ktery jedli Zidé pii vychodu z Egypta, protoZe
neméli ¢as, aby ho nechai vykynout. Vztah mezi macesem a
chamecem na Pesach lze chapat na raznych rovinach; jedna
interpretace napiiklad srovnava maces s prikazy Boha (micvot, psano
stginé jako macot, macesy) a chamec s lidskou pychou, ktera stejné
jako kynouci tésto chee byt i tam, kde neni jeji misto.

Maca Smura

Zvladni druh macesu, ktery se uzZiva na pesachovy seder. Byva
piipraven pod zvl&stnim dozorem ze zrni, na néZ se peclivé dohlizelo
uz od doby Zni. Tento maces je treba piipravit s intenci splnit micvu.
tj. aby byl snézen o sederovém veceru.
Maca aSiraamaca Sruja

Maca aSira je maces vyrobeny smichanim mouky a ovocné stavy,
vina, medu, mléka nebo vaec misto vody. Takové tésto |ze teoreticky
na Pesach pripravit a nechat tieba i |eZet, protoZze ovocné &tavy, vino
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atd. nezpusobuji totéZ kvaseni jako voda. A tim se fidi sefardska
tradice. Podle aSkendzské tradice se ale maca aSira na Pesach
piipravovat nesmi, protoZe by se mohlo stat, Ze do tekutiny, ktera
nahrazuje vodu, bude néjakd voda bez naseho védomi primichana
Tento maces se proto uziva jen pro osoby staré ¢i nemocné nebo pro
deti, které nemuZou stravit normani maces. Pro vSechny je ale maca
aSira vhodnou ndhradou chleba naerev Pesach, ktery pfipadé na Sabat.
Na erev Pesach odpoledne totiz neni dovoleno jist obvykly chiéb,
protoZe uZ plati z&kaz chamecu, ale neni dovoleno jist ani macesy,
abychom se vice téSili najgjich konzumaci pri sederu; pritom jsme de
na Sabat povinni splnit piikaz jezeni chleba, nad kterym lze fict
pozehnani ha-moci abirkat ha-mazon.

Maca Sruja, dosl. namocena maca, je maces nebo macesova
moucka (Matzo Med) namocené do vody. Maca Sruja je na Pesach
povolend, protoze plati pravidlo, Ze ,po peceni neni kvaSeni“, tzn.:
jakmile je tésto na macesy jednou dostatecné upeceno, uz nikdy se
Z néj nemuze stat chamec. Mazeme proto volné pouzZivat macesovou
moucku (drcené macesy) k peceni a vaieni, namacet macesy do
polévky nebo do vody apod.

Upozornéni:

- macesem namocenym do vody nelze spinit micvu pojidani
macesu!

- vyrobky z macesové moucky, které nejsou oznateny koser le-
pesach, nejsou koSer na Pesach!

Alergiena macesy

Nekteti lidé jsou alergicti na pSeni¢né vyrobky a maji predepsanou bezlepkovou
dietu. Jestlize 1ékai povoli konzumovat alespori nuthé mnozstvi macesi, je to v
poradku (povinnog jist macesy se vztahuje jen na seder). V opacném piipadé je
nutné se poradit s rabinem.

CHAMEC
Chamec je cokoliv z péti druha obilnin (pSenice, jecmen, oves,
Zito, Spalda), co pridlo do styku svodou alespon na osmnact minut.
Obsahuje-li voda nékteré piimeési nebo je-li tepla, ke kvadeni dochazi
diive nebo ihned. Naopak hnéteme-li tésto, ke kvaSeni nedochazi, a
osmnéct minut se pocita az od okamziku, kdy tésto nechame leZet.
V38e, co ne¢kterou z téchto obilnin v néjaké podobé obsahuje jako
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jednu ze slozek v jakémkoli poméru (tieba i 1:1000), se nazyva
ta'arovet chamec, chamecova smés, a je to zakdzéno konzumovat,
vlastnit a jakkoli vyuZivat stejné jako cisty chamec (s vyjimkou
odpoledne 14. nisanu, kdy je zakazana jen takova smés chamecu, ve
které je chamec v poméru alespon 1:60).

Chamecem nemusi byt jen potraviny, ale i napoje (napi. whisky a
pivo), éky, kosmetika atd.

A jak jsme jiz zminili, chamec (a jeho smési) nesmi: a) byt
konzumovan b) byt vlastnén; c) poskytovat jiny uzitek (hana'a).
Co délat v pripadé omylu

Z&kaz chamecu na Pesach je velmi prisny (Umyslna konzumace
chamecu je trestdna karetem). Kdyby doSlo napiiklad k nechténému
piimichani chamecu do jidla (napi. drobky) nebo kdyby byla k vareni
na Pesach omylem pouZita nadoba, ktera neni koSer na Pesech, je
nutné se poradit s rabinem.

Oznaceni koZer le-pesach, ,, koSer na Pesach"

Na Pesach je dovoleno jist jen takové potraviny, které samy o sobé
nikdy neobsahuji Zadny chamec, nebo takové, které chamec teoreticky
obsahovat mohou (jako zamérnou soucéast nebo nelimysinou piimes),
a jgich vyroba proto musi probihat pod zvlastnim (rabinskym)
dozorem tak, aby chamec zaru¢ené neobsahovaly. Do prvni skupiny
patii napr. ¢erstvé ovoce, jehoz konzumace na Pesach nevyZaduje
krom¢ umyti Zadny zvl&Stni pristup. Naopak potraviny zdruhé
skupiny musi byt oznaceny koSer le-pesach (viz oddil 4).

Nadobi

Na Pesach se uzivd budto zvl&stniho pesachového néadobi,
uréeného vyhradné na Pesach, nebo nadobi vykoSerovaného (proces
koSerovani viz oddil 10; co s chamecovym nadobim viz oddil 4).

Jak se chamecu zbavit?

Vzhledem ktomu, Ze na Pesach je zakdzano chamec nejen
konzumovat a vyuZivat, ale i vlastnit, je nutné nespotrebovany
chamec v¢as znidit (likvidace chamecu viz oddily 13-14 a 16) nebo
prodat neZidovi prostiednictvim rabina (viz oddil 15).

Cisténi domu na Pesach
Jak bylo re¢eno vySe, chamec je zakazano nejen konzumovat, ale i



drZzet v domacnosti (respektive ve vlastnictvi). Proto musi byt cela
domacnost (nejenom kuchyné) pied Pesachem vycisténa. Chamec,
ktery je urcen k prodeji, musi byt bezpecné uzavien na zvl&Stnim
misté, na které béhem Pesachu nikdo (kromé nového magjitele
chamecu, viz oddil 15) nebude chodit. Chamec, ktery v doméacnosti
zistane omylem, je anulovan bitulem (viz bitul chamec, oddil 13), a
je-li potom pozdéji nalezen, musi se znicit.

3.KITNIJOT

Kintijot (sg.: kitnit) jsou veSkeré lu&eniny jako napi. fazole, ¢ocka,
hréSek nebo sbja, a dasi plodiny jako napt. kukutice a ryze. V
askendzské tradici je konzumace téchto potravin zakdzana, i kdyz
nejsou chamec, protoZze se chamecu podobgji a mohlo by dojit k
omylu. Na rozdil od chamecu je vSak dovoleno kitnijot o Pesachu
vlastnit a mit z nich prospéch (viz oddil 4). Jemendti a sefardsti Zidé
naproti tomu aZ na vyjimky (napt. maroéti Zidé neji ryZi) kitnijot na
Pesach konzumujji.

KdyZ je potieba jist kitnijot ze zdravotnich divodd, je nutno
poradit se s rabinem.

4. POTRAVINY A DALSI VECI, KTERE SE NA PESACH
NESMIi POUZIVAT, ALE SMi BYT DRZENY V DOME

Potraviny
Urcité potraviny se na Pesach nesmi konzumovat, ae mohou se
ponechat v domg; je vSak nutno je jasné oznxit a dobie uskladnit
(negjlépe v n¢jakeé oznacené krabici na skrytém mist¢, v komore, ve
skiini gpod.), aby nebyly omylem konzumovany.
Jde zgménao:
a) kitnijot avyrobky obsahujici kitnijot (viz 3).
b) jidlo, které sice neobsshuje chamec, ade bylo vafeno pied
Pesachem v chamecovém nédobi
¢) jidlo, které neni chamec, vyZaduje vSak oznaceni koSer le-pesach,
a nema ho: napt. suSené ovoce (Svestky, datle, fiky, rozinky,
kiizaly a merunky), ovocné konzervy a kompoty, rybi konzervy,
dZzem, med, ¢okolady, sladkosti a jiné ¢okoladové a kakaové
vyrobky, ¢gj, instantni a mleta kéva atd.

d) zcela zvlastni skupinu predstavuje jidlo, které chamec obsahuje,
ale bylo pied Pesachem prodano. Zvl&dni skupina je to proto, Ze
toto jidlo maze byt sice fyzicky ptitomno v domé, ve viastnictvi
ale byt drzeno nesmi. Prodany chamec, i kdyz je fyzicky ukryt
v krabici u pavodniho majitele, je i smistem Ukrytu vlastnictvim
majitele nového. K tomu vice viz oddil 16.

Ostatni

a) nadobi, které neni koSer na Pesach. Takoveé nédobi pied Pesachem
fadné vycistime od zbytka chamecu a ukryjeme tak, abychom je na
Pesach omylem nepouzili (ngpi. vyhradime pro n¢ ¢ast kuchynskeé
linky, kterou pak zalepime lepici paskou a jasné oznacime, napr.
napisem ,,chamec!* )

b) vSe, co obsahuje chamec, ale neni to k jidlu - kosmetické a toaletni
piredméty apod. (viz oddil 5 a6).

5.LECIVA

Jestlize nékdo uziva Iéky, o kterych vi, Ze obsahuji chamec (napt.
akohol, obilné dozky), které ale nutn¢ uZivat nepotrebuje, a’ se
poradi s rabinem. Pokud nevi, jestli obsahuji chamec, mize je
pouzivat i bez porady srabinem (pokud je potiebuje a pokud nejsou
dadké). Hlavnim pravidlem je: neuZivat sladké a chutné léky, které
obsahuji chamec, pokud to neni nutné, ngpi. vitaminové tablety,
sirupy apod.. Nepotiebné Iéky obsahujici chamec by meély byt stejné
jako ostatni nepesachové véci uloZzeny na oddéleném misté (pokud
jsou hoiké, nedobré) nebo prodany (pokud jsou sladké a chutné).

6. KOSMETIKA, TOALETNI A CISTICi PROSTREDKY

Co si pocit scisticimi prostredky, kosmetikou a parfémy, které
mozna obsahuji chamec (tfeba alkohol)?

Podle vétSiny haachickych autorit je potreba hlidat jen slozeni
zubni pasty a Ustni vody, protoZe jsou poZivatelné anékdy i chutné.

Co se tyc¢e digticich prostiedkii, jejich sloZzeni je naopak zcela
Ihostejné (dokonce i jar na nadobi), protoZze maji odpornou chut’ a
jakékoli jgjich i nelmysind konzumace je vyloucena.

Ostatni vyrobky rovnéz nejsou pozivatelné, a neni proto nutné se
jgjich sloZzenim —podle vétSiny nazora- prilis zabyvat, mnozi piesto
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kosmetiku atoaetni potieby pouzivgi jen pokud jsou koSer le-pesach,
protoZe se natirgji na télo, a existuje nazor, Ze natirani je v nééem
podobné piti nejen na Jom Kipur, aei u ostatnich zékaz.

7.DETSKA JIDLA

Béhem Pesachu neni dovoleno davat jidlo, které obsahuje chamec,
ani détem. To plati i pro détské suchary, ceredlie a krupi¢nou kaSi
apod. Tato jidla nutno nahradit potravinami povolenymi na Pesach:
muzeme napi. ve vykoSerované troubé upéct suchary z macesové
moucky, ceredlie je mozné nahradit smichanim macesové moucky
nebo bramborového skrobu s mlékem, piipadné doplnit je vejcem
nebo dochutit Stavou z cerstvéno ovoce nebo ¢istym ovocnym
dzusem. Ddle je mozno détem nabidnout ovocné pyré (kupované
vyrobky oviem musi byt koSer na Pesach), Stavu z ¢erstvého ovoce,
zeleniny apod.

8.RUZNE

Ovoce a zelenina

Jak jsme jiZz prededai (v oddile 2), je veskeré cerstvé ovoce a
zelenina (kromé kitnijot, viz oddil 3) na Pesach povoleno bez
zvlastniho dozoru. Mrazena zelenina je povolend, pokud samoziejmé
neobsahuje dopliiky jako téstoviny, mlécné pridavky atd. Susené
ovoce neni povoleno, pokud neni vyloZené koSer le-pesach.

Ubrusy
Ubrusy a utérky by nemély byt naSkrobeny obilnym Skrobem
poslednich 30 dna pied Pesachem.

NepoZivatelné produkty (nifsal me-achilat kelev, ,nevhodné i pro
psa’)
Vyrobky, které obsahuji chamec, de nejsou pozZivatelné, napr.
inkoust, barvy, laky ¢i vosk, mohou byt béhem Pesachu viastnény i
pouzivany (patii sem naptiklad i vySe zminéné cistici prostiedky).

Krmeni zvirat

Potraviny, které obsahuji chamec, je béhem Pesachu zakézano
pouzit i jako krmivo pro zvitata (viz vy3e, hana’a — uzitek z chamecu
je zakazan stgjné jako jeho konzumace ¢i vlastnéni). Je nutno hledat
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nahradni zdroje obZivy (kiaze, Srot, stary papir...).

9. DOPORUCOVANY UKLIZECIi PROGRAM

Je potieba prohlédnout celou domécnost (od loznice a obyvaciho
pokoje pres chodbu a po koupelnu atoalety). Hlavni pozornost by se
méla ovSem soustiedit na mistnosti, kde se konzumuje nebo uchovava
jidlo, tj. kuchyng, jidelna, komora a v3echna dal§i mista, kde by se
mohl chamec vyskytovat.
L é&arnicka

Lékarnicku pred Pesachem vycistime a odstranime vSechny léky,
které obsahuji chamec (alkohol, obilné sloZky, Zelating). K 1ékam viz
oddil 5.
Odévy

Obleceni, které chceme nosit na Pesach, fadné prohlédneme (jestli
v kapsach nezistal chamec) avypereme.

A co déti, nebudou se u toho nudit?
Déti se mohou uklizeni rovnéz Gc¢astnit — Uklidem ve svych
vlastnich pokojich, ¢isténim hracek, knizek apod.

10. KOSEROVANI NA PESACH (tvod)

Cojeto koSerovani?

KoSerovéni je proces, pii kterém se z nadobi a dalSiho kuchynského
vybaveni odstrani chamec a ,chut” chamecu, absorbované do nich
pied Pesachem (napi. plotny, nédobi, trouba, kuchyiské zarizeni atd.),
aucini se tak pouzitelnymi na Pesach. Pravidla koSerovani mohou byt
nckdy sloZitd, a je proto lepsi mit zvlastni pesachové nadobi a na
koSerovani nespoléhat. V problematické situaci je l|épe se obrétit na
rabina nebo jinou spolehlivou osobu, ktera pravidia koSerovani dobie
ovlada
Co lze kogerovat na Pesach?

Nadobi z kovu, dieva, hliniku a kamene Ize vykoSerovat, pokud je
cela nadoba z jednoho druhu materidlu (nelze koSerovat ngpi. hrnec ¢i
rendlik s umélohmotnymi tchytkami).

K teré véci nemiazeme koSerovat?
Ne vSechno se d& vykoSerovat, nasledujici predméty nelze
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koSerovat:
vyrobky z hliny, ¢insky porcelan, smatove nadobi, keramiku a
porcelan a jakykoliv dalSi material, ktery by se mohl znigit
ponoienim do horké vody
ohnivzdorné ateplovzdorné sklo
jakdkoliv véc, kterou nelze zcela vycistit (ngpf. plech na
teflonové nadobi
nékteré plasty nelze koSerovat, nékteré Ize (je tieba se poradit
s rabinem).

Doba pro koSerovani

KoSerovani by meélo probihat maximalné do doby posledniho ¢asu
pro konzumaci chamecu na erev Pesach (ne na Sabat!). Nadobi uréené
ke koSerovani nesmi byt pouZivano 24 hodin pted procesem
koSerovani.

Pripravy pred koSerovanim

Predstupném koSerovani je dokonale vy¢isténé nadobi, prosté vieho
chamecu, necistot a rzi. Je nutno brat zietel na spojovaci cédti,
Sroubky ajiné, které musi byt vycistény velmi dukladné.
Druhy koSerovani

Jsou dva zakladni zpasoby koSerovani: hag'ala alibun (libun muze
byt kal nebo chamur, lehky nebo téZky). Prvni je koSerovani vrouci
vodou, druhé je koSerovani ohném. KdyZ rozhodujeme, ktery zptasob
pouzit, ridime se pravidlem ,jak dovnitt, tak ven“, coz velice
zjednoduZen¢ fteceno znamen& nadobi pouZivané na vareni
koSerujeme hag’alou, nadobi pouzivané na suché smazeni a peceni
koSerujeme libunem.

K oSerovani ve vrouci vodé (hag'ala)

V samotném procesu koSerovéani se ¢isté nadobi ponoti do vrouci a
bublgici vody na dobu pfiblizné jedné minuty. Velka nadoba
(koSerovany predmet musi byt Uplné ponoren!), ve které se vaii voda,
by méla byt bud’ nova nebo uréena specidné jenom na Pesach (tzv.
pesachdik). Lze uZit nédobu, ktera byla sama vykoSerovana nebo
nebyla uZivana 24 hodin. Tato nadoba se pak bud’ odstrani nebo
vykoSeruje.
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K oSerovani ohném (libun): panve na smazZeni, pekéace atd.

Panve pouZivané na smaZeni na olgji by mely byt vykoSerovany
aespon lehkym libunem (pozor: teflonovou panev nelze
vykoSerovat!) Je to ponékud narocny zptisob koSerovani. Na panev
poloZime papir, umistime ji nad otevieny ohen a nechame rozpalit tak,
az papir zatne hnédnout. Panev se pii libunu muze poskodit -
doporucuje se proto mit na Pesach speciani panev (pesachdik). Panev
na smazeni bez olgje, pek& na peceni, rosty apod. je potieba
koSerovat tézkym libunem, ktery je jeSté narocnéjSi — koSerovany
piredmét musi byt rozpalen do cervena (nebo: dotkneme-li se jej
kovovym predmeétem, odletuji od ngj jiskry).

Pozndmka: Existuje i mensinovy nazor —vérny pravidiu ,jak dovnitt, tak ven-,
Ze pek&te arosty, pouzivanéjen v troubé napt. na 300 stupritl, stati koSerovat v téze
troubé teplotou 300 stupna, piestoze pii takové teploté nédoba zdaleka neni
rozzhavena do ¢ervena ani z ni neodletuji jiskry. Halacha je ovSem takov4, Ze vSe,
co bylo chamecem znei&téno pii teploté presahujici asi 45 stupnid, nutno koSerovat
libunem. V pripadé nouze, a jsou-li pritomny dalsi divody pro ulehéeni, |1ze ulehéit
a fidit se timto menSinovym nézorem.

Hlavni rozdil mezi hag’alou a libunem spociva v tom, Ze hag'ala
chamec obsaZzeny v nédobi vytahuje ven, zatimco libun jg spaluje.

Sklo

| tady plati, Ze je lepSi mit sklenéné nadobi zvlé&’ na Pesach. Pokud
zvladtni nddobi nemame, tak s bézn¢ uzivané sklo (teplovzdorné
nikoliv), které pouzivame na studené ngpoje, miazeme vykoSerovat.
Skleni¢ky na vino, které se uZivaji jenom na koSer vino, mizZou byt
také koSerovany.

KdyZ je koSerovano sklenéné nadobi, proces zatina nejpozdgji 72
hodin pied erev Pesach. Sklo musi byt vy¢isténo a plné ponoreno do
vani¢ky nebo védra studené (ne horké!) vody. Tak se necha odstét 24
hodin. Po 24 hodinéch se voda vyméni za ¢erstvou studenou vodu a
necha se odstét dalSich 24 hodin. Po skonéeni druhého 24-hodinového
sténi je voda opét vymeénéna za stejnych podminek za cerstvou
studenou vodu na posledni, tieti 24-hodinové stani. Vani¢ka nebo
védro, do kterych se bude sklo nam&et, by mély byt nové nebo
uréeny na Pesach (pesachdik); jsou-li pouzivané, mély by byt téz
vykoSerovany nebo alespon nepouzivany po 24 hodin.
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11. KOSEROVANI KUCHYNE

Sporék: plotny nebo plynové hoiaky

VSechny elektrické plotny nebo drzaky na plynové horaky se musi
vycistit silnym chemickym piipravkem a draténkou. Poté se zapnou
plotny, resp. horaky, na nejvysSi stupei a nechgji se hiét priblizné pil
hodiny. Nakonec se obali alobalem tak, aby Zadna ¢ést nebyla béhem
Pesachu odkryta.
Trouba

Postup jako u koSerovani plotny: rosty se vytdhnou a vycisti zvlast'.
Nakonec se zapne trouba na nejvysSi stupen a necha se hiiét priblizné
1 a 1/2 hod. Vycisténé rosty se vypaluji 10-15 minut nad otevienym
ohném do ruda (viz libun).
Gril

Grilovaci ¢ast trouby, stené jako grilovaci panev, se neda
koSerovat, a proto se nesmi pouZivat na Pesach. Doporucuje se vnéjSi
grilovaci ¢ast odstranit a presunout a pokud to nejde, musi se vSechna
mistagrilu (i spodni ¢ast) kompletné vycistit aobalit alobaem.
Mikrovinnatrouba

Postup jako u spordku (radéji bez draténky), poté se odstrani
vSechny snimatelné soucastky, které se vycisti zvléd'. Déle se
ponechd vy¢isténa mikrovinna trouba stat bez pouzivani 24 hodin, pak
se do ni vlozi nadoba s vodou a zapne se na 10 minut. Nakonec se
vrati vSechny soucastky.
My¢ka nadobi

K vyieSeni této otézky v tomto z&kladnim privodci neni prostor.
Nékteré mycky |ze koSerovat, jiné ne. Je tieba se poradit s rabinem.
Mixeéry

Vnitiek a kryt se uvolni a kompletné vycisti, nddoba a vechny
mixovaci souc¢astky se vymeéni za nové.
Ruéni mixéry

Nelze vykoSerovat.
Chladni¢ky a mrazaky

Postup koSerovani je: odmrazit, vycistit a setiit horkou vodou. Neni
nutné pokryvat miizky papirem.
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12. ZBYTEK KUCHYNE
Diez

Nerezovy diez se kompletné vycisti, 24 hodin se na né nesmi
pokladat horky chamec a pak se polije vrouci vodou. Dalsi druhy
direzii se musi vycistit a pokryt silngm aobaem nebo zvlastni
plastikovou vloZzkou. Vekou pozornost je tieba vénovat také
odkgpavacim a vylevkdm. Pro jistotu je lepsi béhem Pesachu do
diezu nelit vrouci vodu.
Pracovni plocha

U pracovni plochy z nerezu je postup stejny jako u diezu, mramor
fadné vycistime a polijeme vrouci vodou, popiipadé pokryjeme folii ¢i
alobalem. U ostatnich druhu (dievéna, plastova): vycistit, pielit vrouci
vodou a pokryt silnou folii, alobalem nebo plastovym ubrusem.
Kredenc aregaly

Vycistit vSechna mista a police, pak staci pokryt papirovym
obalem.

13. HLEDANI CHAMECU (BDIKAT CHAMEC)

Doba pro hledani chamecu

Po vycisteni doméacnosti je nutné provést formalni hledani chamecu
v noci pied erev Pesach (14. nisanu, coZ letos znamena 1. dubna po
20. hoding; v pripadé zameSkani je mozné provest bdikat chamec na
erev Pesach).

M etoda hledani

Bdikat chamec provadi hlava rodiny, jeho manzelka, prip. jiny ¢len
rodiny starSi bar micva (nad 13 let). Hledgjici prochazi s jednou
svickou vechna mista potencialniho vyskytu chamecu (kouty, skiing,
komory a pod.). Pred provadénim hledani se fika specidlni pozehnani
viz Nova prazské pesachova hagada, str. 8).
Chamec nalezeny béhem hledani

Naezeny chamec je nutné opatrné odnést a ulozit do specialni
nadoby nebo tasky, urcené na uklddani chamecu ke spadeni, stginé
jako jidlo, které bude jesté konzumovano nasledujici rano.

Anulovani chamecu (bitul chamec)
Po ukonéeni hledani chamecu hlava domécnosti ucini kréatké
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vyhl&Seni anulovani chamecu (Kol chamira atd.), ve kterém deklaruje,
Ze jakykoliv chamec v jeho vlastnictvi, ktery nenaezl, neméa pro ngj
Z&dnou cenu ani hodnotu. Tato deklarace je puvodné napsana v
aramejsting, de v tomto piipadé nejde o modlitbu, takZze je mozné
pronést tuto deklaraci i v jiném jazyce (predepsany text mozno nalézt
v priloze nastr. 8-9 Noveé prazské pesachoveé hagady).

14. ELIMINACE CHAMECU (BIUR CHAMEC)

Spaleni chamecu

Na druhy den rano do 11:39 (Udg platny pro rok 5767) se musi
veskery chamec spalit (chamec Ize eliminovat i jinymi zpasoby, de
paeni je ngjvhodnéjsi; dalSi moZznost je napt. rozdrobit chamec do
reky).
Druhé anulovani chamecu

Po spdleni je chamec opét anulovan.

15. PRODEJ CHAMECU (MECHIRAT CHAMEC)

Vzhledem k tomu, Ze Zid nesmi b&hem Pesachu vlastnit chamec,
rozsiril se zvyk VvétSi mnozstvi chamecu pred Pesachem prodat
nezidovské osobé a po Pesachu zase vykoupit zpét. Pavodné proto,
aby tak obchodnici a vyrobci zabrénili velkym ztratam zboZi nebo
trhu, pozdgji i kvali malym ztrdtam domécnosti. Prodat je tak mozné i
malé mnozZstvi chamecu, ae této moznosti by se nemeélo zneuZivat —
lepsi je chamec pred Pesachem spotiebovat nebo zni¢it. Rovnéz je
lepSi prodavat jen potraviny, které chamec obsahuji jen jako jednu z
vedlgSich sdozek, které ale nejsou ¢isty chamec. Zcela nevhodné je
pak prodavat napt. chamec absorbovany do nadobi nebo prilepeny na
nadobi. To by nikdo nekoupil, a obchodni transakce by tak mohla
ptisobit dojmem, Ze neni myslenavéazné.

PrestoZe kazdy muZe svij chamec prodat sam, je pfijatym zvykem
povérit tim rabinét, ktery zgjisti, aby prodej splinova vSechny oficidni
poZadavky a nebyl jen divadlem. Kdyby totiz prodej neprobehl
doopravdy, jeho magjitel by tak zaprvé porusil piimé zékazy Tory,
zadruhé by chamec musel po Pesachu stejné vyhodit. Ackoliv je dnes
obecné rozsirenym zvykem prodeje chamecu vyuZivat, mnozi se proti
nému v minulosti stavéli. Napi. Gaon z Vilna odmital chamec, ktery
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proSel prodegjem azpétnym vykupem na Pesach, jist.

Rabin by mél mit jako prodejce chamecu k prodegji zplnomocnéni
mgjitele domécnosti (nebo aespon jeho podpis), navic by mu mély
byt predany seznamy a ceny vSech polozek, které mgji byt piredmétem
prodeje. To v&k neni nevyhnutelné nutné — staci napsat napr.
»prodavam veskery chamec uloZeny na tom a tom mist¢ na té a té
adrese” . Misto a adresa se uvadi proto, aby se predeslo komplikacim s
piremistovanim chamecu do domu nezidovské osoby, ktera jej kupuje
- rabinét usporada transakci tak, Ze se chamec necha na mist¢ a do
prodeje je zahrnuto i toto misto. V praxi to znamena, Ze chamec
uloZime do mistnosti, skiin¢ nebo krabice, které radn¢ uzavieme a
oznacime ngpt. napisem ,,prodany chamec”, atuto mistnost ¢i krabici
i schamecem prodame. Jedinou osobou, kterd z téchto mist maze
béhem Pesachu néco vzit, by tak meél byt neZid, ktery si je koupil.

Kdo mazgjem o prodej chamecu, miZe se ve dnech 28.-30.3.2007
obrétit nap. rabina Karola E. Sidona.

16. EREV PESACH: 14. adar, pondéli 2. dubna 2007

Pist prvorozenych (Ta'anit bechorim)

Erev Pesach je dnem pustu pro viechny prvorozené muzského
pohlavi (bechorim). Pokud je prvorozeny mladSi trinécti let, posti se
zangj otec..

- Odpoledne (cca od 13. hod) je zakazano vykonavat jakoukoli
préci, kterd neni piimo spojend spiipravami na Pesach nebo
splnénim jiné micvy, protoZe tato doba ma uz podobny status jako
jomtov samotny.

- Chamec miZzeme jist do paté hodiny denni, tzn. do 10:13. Spdlit
j&l musime do 11:39. Od desété hodiny denni (tzn. priblizné od 17:15)
nejime pat (,chléb®), tzn. nic, po ¢em se miZe fict pozehnani birkat
ha-mazon. Tykéa se to piedevSim ,, bohatého macesu” (maca aSira, viz
oddil 2). Obycejny maces je zakazano jist cely den. Smysl obou
zékazi spociva v tom, abychom se t€Sili na macesy sederové a na
seder vibec.
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17. SEDER
Sederova vecere
Ritualni ,banket”, ve kterém se prvni adruhy vecer Pesachu znovu
uskutecnuje udalost odchodu z Egypta Skladd se z predéitani
pesachové Hagady popisujici mj. tyto udalosti, spolu spitim &tyr
pohari vina, jezenim specialné pripraveného macesu (maca Smura) a
hoikych bylin (maror). Ctyti pohéary vina piipomingi vykoupeni
Zidovského lidu, vyznam svatku a udéosti zachycené v Hagadé. Seder
je tradi¢ni rodinnou uddosti a predstavuje viastné jakousi domaci
bohosluzbu.
Sederovy stil
Seznam véci piedepsanych na sederovy stil (dalSi informace viz.
také Nova prazska pesachova hagada, s. 10-13):
1) tii zakryté macesy (zvané Kohen, Levi aJisrael)
2) pesachova hagada (hagada 3el pesach)
3) vino (dostate¢né mnozstvi pro ¢tyii pohary, které musi vypit béhem
sederu vypit kazdy U¢astnik; tzv. arba kosot)
4) sederovy tdit (tzv. ke'ara, sestavajici z maroru, karpasu, zroa,
charosetu, vejce, slané vody)
5) kiduSovy pohér
6) talifek (pro pokropeni vinem pii vyjmenovavani egyptskych ran)
7) dopliikovy maces (nemusi byt u stolu)
8) Elijasiv pohar (kos el elijahu)
9) slana voda (majim)
10) doplnikovy maror (také nemusi byt u stolu)
11) polstar
12) kitl (bilé roucho)

Prikazy, které plnime p¥i sederu
Jsou ¢tyii micvot, piikazy, které jsme povinni pii kazdém sederu
spInit (podle poradi hagady):
1) konzumace macesi
2) predcitani Hagady aHalelu
3) vypiti ¢tyt pohara vina (arba kosot)
4) konzumace maroru
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18. PRIPRAVA SEDERU

Hlavnimi poZzadavky pro seder jsou
- tii specidni macot Smurot (viz oddil 2)
Ctyii pohary vina pro kazdého U¢astnika, navic pohér pro
prorokaElijase, tzv. Elijasiv pohar
dostatecné mnozstvi maroru pro kazdého,
svatecni svicky, Hagada pro kazdého a podusky

Sederovy talir

Sederovy tali obsahuje nasledujici polozky:

zroa (opecena kost, obvykle kureci kiidlo)

bejca (opecené vejce)

maror (hoike byliny, napi. salét, kien)

karpas (zelenina, napt. redkvicka, brambor, cibule)

majim (slana voda)

charoset (smés strouhanych jablek, ofiska, mandli, skofice,
zézvoru a ¢erveného vina)

19. NALEZENI CHAMECU O PESACHU

Pokud béhem Pesachu v domécnosti nalezneme chamec, musi byt
opatrné odstranén z bytu a spaen. Kdyz k tomu dojde na Sabat nebo
ve svétek (jomtov), musi se prikryt a ve vSedni den (nebo na chol ha-
moed) odstranit a spélit.

20.ERUV TAVSILIN

Nova prazska pesachova Hagada, str. 9-10: ,,Pokud ptipadne erev
Pesach, tj. 14. nisan, na stredu, takZze po obou prvnich svatecnich
dnech bezprostiedné nasleduje Sabat, komplikuje se pochopitelné
piiprava Sabatovych jidel, protoZze ani ve svétecni den, kdy je
manipulace s ohném dovolena, nesmime varit na den nasledujici po
svatku. Pripravu teplych Sabatovych pokrmu v patek (nikoli ae ve
¢tvrtek) nam umoziuje tzv. eruv tavsilin, doslova smiSeni pokrmu
(pro svatek a Sabat). Ve stiedu vezmeme tedy z jidel pripravenych pro
pesachové dny kousek masa a jeden maces a po nasedujicim
poZehnani a prohlaSeni je odloZime na Sabat, kdy teprve budou
snédeny.”
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22. CHAMEC PO PESACHU
Je povoleno kupovat a uZivat chamec bezprostiedné po zavéru
Pesachu, pokud byl tento chamec béhem Pesachu prokazatelné ve
vlastnictvi nezida. Chamec, ktery byl prodan nezidovi, lze zadit
pouzivat v okamZiku, kdy |ze predpokléadat, Ze jeg rabinat uz stihnul
vykoupit zpét; de v piipadé nutné potieby i diive.
PRODUKTY POVOLENE NA PESACH
(seznam vyZaduje neustalou aktualizaci — viz informace rabinatu na
konci seznamu)
I .Nasledujici jidla nevyZaduji oznateni koSer le-pesach:
- ¢erstvé ovoce a zelenina (vyjma kitnijot), vejce, ¢erstvé a mrazené
ryby a ¢erstvé maso;

I1. Nasledujici jidla nevyZaduji oznateni koSer le-pesach, pokud byla
ziskéna pred Pesachem:

- cukr, cista kéva (bez cereadlnich aditiv), ¢isty ¢g (ne bylinkovy), sal
(ne jodizovana), pept, prirozené celé koreni, 100% ovocné dZusy (bez
chemické konzervace), zmrazena zelenina a ovoce (neprevarena a bez
kitnijot), mléko, maslo, soda bikarbona, voda bez bublinek, bily Zivy
jogurt (bez pridavki), ¢isty olivovy olgj, celé datle.

I11. Nésledujici jidla vyZaduji oznaceni koSer le-Pesach, i pokud byla
ziskéna pred Pesachem:

- veskeré macesové pecivo (macesy, kolate, macesovd mouka a
moucka, farfel a jiné produkty obsahujici macu), konzervované nebo
zavarené ovocné dzZusy, vino, ocet, likér, olgj, suSené ovoce, med,
cokolédoveé mléko, jogurt.

Alkohol: isopropyl

Cigarety: bez aroma

Kakao: ¢isté kakao, napr. Nestlé, holandské kakao

Kéva: ¢istd bez aroma; v ¢eské obchodni siti je mozno zakoupit izraelskou
kévu Bashkewitz; Kévovéfiltry: bez omezeni

Konzervy pro zvitata: Friskies Led

Macesy: v prodegji na PZO

Olgj: panensky olivovy olej (napi. Borges)

Ovoce (mrazene): bez omezeni (bez cukru ajinych piidavki)
Plastikové nadobi: bez omezeni

Soda bikarbona: ¢isty bikarbonat (ne prések do pegival)
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Svicky: ¢isté bez aroma
Zelenina (mrazend): bez omezeni (krom& smési s kitnijot a chamec
ingrediencemi)

Seznam koSer ,,é¢ek” povolenych na Pesach (koSer le-pesach):

e barviva: E 100, 102, 104, 107, 110, 122-124, 127-129, 131-133, 142,
151, 154-155, 160b-f, 161, 161b, d-f, 162, 166, 170-180;

» konzervaéni 1&ky: E 200-203, 210-213, 216-233, 236-252, 280-283, 297,
338-344, 355-357, 370, 375, 385;

» emulgétory a stabilizatory: E 406-407, 413-414, 416-417, 450-452, 461-
466, 500-504:

» antioxidanty: E 507-518, 520-521, 523, 525-530, 535-536, 538-541, 544-
545, 550-556, 558-559, 900-903, 905-907, 914, 924-927, 938-939, 941-
942, 947-948, 952, 954, 957,

959, 966 (pozor: mliéené!), 999, 1201-1202.

Potraviny koSer na Pesach pro rok 2007
Celé koreni (hiebicek, pept, skorice, nové koreni, bobkovy list apod.)
Cukr krystal
Caj cerny
Cokoléda: Lindt vdechny druhy, které maji 65 nebo vice procent kakaa (jsou
bez lecitinu)
Cerstva zelenina a ovoce
DZusy - 100 % jable¢ny, pomerancovy
Instantni kava jen s hechSerem na Pesach
Kakao ¢isté bez lecitinu, napt. Holandské kakao
Kévacista
Kuie, krati a hovézi maso
Margarin jen s hech3erem na Pesach
Méslo (kvalitni, bez barviv)
Med 100 %
MIéko (koupit pred Pesachem)
MraZena zelenina (bez kitnijot a dalSich ptimesi)
Olivovy olg panensky
Ryby mrazené (Nowaco) i ¢erstvé
Smetana (pozor na“ é&cka’)
Soda bikarbona
Sal
Tundk - vevlastni stavé nebo v olivovém ol gji
Uzeny losos
Voda perliva, neperliva

20




OBSAH:

2. MBECA- CRBIMEC........e ettt e et ettt e e e e e e e eeneen e e
3. kitnijot.... PP 4
4. co se nesmi pouzwat aIesrmseponechaIvdome .......................................... 7
B LRIV L et e 8
6.drogisticképotfeby...........................................................................8
7detskéj|'dla_ PPN
8. razné... PP PRPUPPRPIN. |
9. doporUCovmyukllzem program PRSPPI 10
10. koSerovani na Pesach — Gvod... 10
11. koSerovani kuchyné.... 13
12. zbytek kuchyng.... . PP I
13. hledani chamecu - bd|katchaﬂec PP I
14. spéaleni chamecu — biur ChaMEC........c.uovrureeeiiee e e e 15
15. prodéni chamecu — mechirat Chamec...........cocoveeeinnnciies e 15

18, PHPrAVASEIENU. ..ttt ettt e e e e s e 18
19. ndazeni chamecu bEhem PeSaChU..........c.ccveeevceeceieceeeee e 18
= VA = V2= T TR 18

SULCHAN ARUCH 429, 1: , TRICET DNi PRED PESACHEM SE
PTAME NA PESACHOVOU HALACHU. Mi%ia Berura: .. To
plati pro viechny jomtovy. Ale shalachou na Savuot stati podle
GRA zadit az prvniho sivanu. Ale nekteti tvrdi, Ze povinnost ticeti
dni plati jen pro Pesach, protoZe halacha na Pesach je dozit4 — napr.
priprava macot, ¢isténi nédobi, ni¢eni chamecu apod. To jsou véci,
které, pokud je nenachystame piedem, nestihneme potom napravit;
coZ u ostatnich jomtova neplati...”
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