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1. PESACH

‘COJEPESACH?

Pesach je jednim z nejdilezitdjdich Zidovskych svatk(. Je svatkem nejstar$im (piikaz k jeho
dodrzovani byl jako jeden z mala dan jesté pred darovanim Téry na Sinaji), bohatym svou historii i
poselstvim. M& velky vychovny vyznam - pesachovy seder je mj. velkou slavnosti, pFi které ddleZitou
roli hraji déti.

Nalezi mezi jeden ze tii poutnich svatkd, slavi se sedm dnl v Erec Jisrael a osm dni v diaspore.
Pfipomina odchod bnej Jisrael z egyptského otroctvi a vyznacuje se mnoha zvlastnimi prikazy a
zvyky, které z né&j &ini nejslozitéjsi svatek vibec.

JAK VYPADA PESACH V SYNAGOZE?

Mimo Erec Jisrael trva Pesach osm dni, z toho prvni dva a posledni dva jsou jom tov (,svatek", kdy
plati podobné zakazy jako na Sabat - hlavni rozdil spociva v tom, Ze na jom tov je povoleno
vykonavat nékteré cinnosti potrfebné k pfipravé jidla) a prostfedni ctyfi jsou chol ha-mo “ed
(polovéedni dny uprostifed svatku; v tyto dny je vétdina véci povolena, plati jen nékolik zdkazl
tykajicich se Ucty k t&mto polosvateénim dndm).

Hlavnim rozdilem proti vdednim dnlim je modlitba musaf, v prvni den Pesachu také modlitba za rosu
- tfilat tal, dale recitace Ci zpév halelu (celého i polovi¢niho; polovicni se Fika na chol ha-mo ‘ed a
posledni dva dny Pesachu), ¢teni Pisné pisni (Sir ha-$irim) na $abat chol ha-mo'ed nebo na $abat,
ktery ptipadne na néktery ze dvou poslednich dnt (minhag Askenaz), zatatek poditani omeru (druhy
vecer) a mazkir (hazkarat nesamot) posledni den.

[POIMENOVANI PESACHU

CHAG HA-PESACH: pfipominka, Ze Blh se slitoval a ,pFeskodil® (hebr. pasach) Zidovské domy, kdyz
udefil na egyptské prvorozené (Ex 12:23-27); a predevsim pesachové obéti (korban pesach) pfi
vychodu z Egypta a pozdéji v Chramu (Ex 12; 34:25; Dt 16:1-8)

CHAG HA-AVIV (,SVATEK JARA™): spojuje Pesach s pfirodnim a zemédélskym cyklem v Erec Jisrael
(Ex 13:4); se zemédélskym cyklem je spojen i dalsi predpis: pocitani omeru (snop obili - jeCmene,
ktery byl rolnik povinen odvadét do Chramu z kazdé Urody) - pocinaje druhym pesachovym sederem
a konce svatkem Sukot (tj. sedm tydnQ).

CHAG HA-MACOT (,,SVATEK NEKVASENVCH CHLEBU™): hlavnim pfedpisem je jist macesy (Ex 12:8; 15-
20; 39);

CHAG HA-CHERUT (,,SVATEK svoBobDY"): vznik izraelského naroda, meznik dé&jin lidstva. Vychod z
Egypta je po cely rok kazdodenné nékolikrat pfipominanou udalosti. Je pfipomindn napf. v pozehnani
po jidle, v modlitbé Sma Jisrael nebo v $abatovém kidusi.

2. MACA (MACES) A CHAMEC

Maces je krehky, rovny, nekvaseny chléb, vyrobeny z mouky a vody, ktery musi byt upecen dfiv,
nez zacne kvasit (do 18 minut od zadélani tésta). Jde o jediny typ ,chleba", ktery béhem Pesachu
smime jist, a ktery musi byt zhotoven specialné kvlli Pesachu za odborného dozoru. Konzumace
macesu na Pesach pripomind nekvaseny chléb, ktery jedli Zidé pfi vychodu z Egypta, protoze neméli
¢as, aby ho nechali vykynout. Vztah mezi macesem a chamecem na Pesach Ize chapat na rliznych
rovinach; jedna interpretace napfiklad srovnava maces s Bozimi pfikazy (micvot psano stejné jako
macot, macesy) a chamec s lidskou pychou, ktera stejné jako kynouci tésto, chce byt i tam, kde neni
jeji misto.



‘MACA $MURA

Maca SrRuJA je zvlastni druh macesu, ktery se uzivd na pesachovy seder. Byva pripraven pod
zvlastnim dozorem ze zrni, na néz se peclivé dohliZzelo uz od doby zni. Tento maces je tfeba pfipravit
s intenci splnit micvu, tj. aby byl snéden o sederovém veceru.

‘MACA SRUJA A MACA ASIRA

Maca ASIRA je maces vyrobeny smichanim mouky a ovocné $tavy, vina, medu, mléka nebo vajec
misto vody. Takové tésto Ize teoreticky na Pesach pfipravit a nechat tfeba i lezet, protoze ovocné
§tavy, vino atd. nezplsobuji totéZz kvaseni jako voda. A tim se fidi sefardskd tradice. Podle
askenazské tradice se ale maca asira na Pesach pfipravovat nesmi, protoze by se mohlo stat, ze do
tekutiny, ktera nahrazuje vodu, bude néjaka voda bez naseho védomi primichana. Tento maces se
proto uziva jen pro osoby staré ¢ nemocné nebo pro déti, které nemlzou stravit normalni maces.
Pro vSechny je ale maca asira vhodnou nahradou chleba na erev Pesach, ktery pfipada na Sabat. Na
erev Pesach odpoledne totiz neni dovoleno jist obvykly chléb, protoze uz plati zakaz chamecu, ale
neni jesté dovoleno jist macesy, abychom se vice tésili na jejich konzumaci pfi sederu. Zaroven je
ale povinnosti jist chléb na Sabat, nad kterym lIze Fici pozehnani ha-moci a birkat ha-mazon.

Maca SrRUJA (GEBROCHTS), dosl. namocena maca, je maces nebo macesova moucka (Matzo meal)
namocena do vody. Maca sruja je na Pesach povolena, protoze plati pravidlo, ze ,po peceni neni
kvaseni®, tzn., jakmile je t&sto na macesy jednou dostate¢né upeéeno, uz nikdy se z n&j nemdze stat
chamec. MdZeme proto volné pouZivat macesovou moucku (drcené macesy) k peceni a vareni,
namacet macesy do polévky nebo do vody apod.

UPOZORNENT!

e MACESEM NAMOCENYM DO VODY NELZE SPLNIT MICVU POJiDANi MACESU!
e VYROBKY Z MACESOVE MOUCKY, KTERE NEJSOU OZNACENY KOSER LE-PESACH, NEJSOU KOSER NA
PESACH!

VALERGIE NA MOUKU A CELIAKIE

Néktefi lidé jsou alergicti na pSeni¢né vyrobky nebo maji pfedepsanou bezlepkovou dietu. Jestlize
|ékar povoli konzumovat alespor nutné mnozstvi macesu, je to v poradku (povinnost jist macesy se
vztahuje jen na seder). V opa¢ném ptipadé je nutné se poradit s rabinem.

Na trhu jsou jiz dostupné bezlepkové macesy.

o ememS—

o\_\)TEN- FREs

SHMURAH MATZOH
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CHAMEC

Chamec je cokoliv z péti druhl obilnin (pSenice, je¢men, oves, Zito, $palda), co pfislo do styku
s vodou alespon na osmnact minut. Obsahuje-li voda nékteré primési nebo je-li tepla, ke kvaseni
dochazi drive nebo ihned. Naopak hnéteme-li tésto, ke kvaseni nedochazi, osmnact minut se pocita
az od okamziku, kdy tésto nechame lezet.

VSe, co nékterou z téchto obilovin v néjaké podobé obsahuje jako jednu ze slozek v jakémkoli
poméru (tfeba i 1:1000), se nazyva ta‘arovet chamec, chamecova smés, a je to zakazano
konzumovat, vlastnit a jakkoli vyuzivat stejné jako Cisty chamec (s vyjimkou odpoledne 14. nisanu,
kdy je zakazana jen takova smés chamecu, ve které je chamec zastoupen v poméru alespon 1:60).

Chamecem nemusi byt jen potraviny, ale i napoje (napf. whisky a pivo), Iéky a kosmetika atd.

A jak jsme jiz zminili, chamec (a jeho smési) nesmi:

CO DELAT V PRIPADE OMYLU

Zakaz chamecu na Pesach je velmi pfisny (Umysina konzumace chamecu je trestdna karetem). Kdyby
doslo napfiklad k nechténému pfimichani chamecu do jidla (nap¥. drobky) nebo kdyby byla k vareni
na Pesach omylem pouZita nadoba, ktera neni koser na Pesach, je nutné se poradit s rabinem.

OZNACENI KASER LE-PESACH (KOSER NA PESACH)

Na Pesach je dovoleno jist jen takové potraviny, které samy o sobé nikdy neobsahuji zddny chamec,
nebo takové, které chamec teoreticky obsahovat mohou (jako zdmérnou soucast nebo nelimysinou
primés), a jejich vyroba proto musi probihat pod zvlastnim (rabinskym) dozorem tak, aby chamec
zarucené neobsahovaly. Do prvni skupiny patfi napf. Cerstvé ovoce, jehoZz konzumace na Pesach
nevyzaduje kromé umyti zadny zvlastni pristup. Naopak potraviny z druhé skupiny musi byt
oznaleny kaSer le-pesach (viz oddil 4).

NADOBI

Na Pesach se uziva budto zvlastniho pesachového nadobi, uréeného vyhradné na Pesach, nebo
nadobi vykoSerovaného (proces koserovani viz oddil 10; co s chamecovym nadobim viz oddil 4).

JAK SE CHAMECU ZBAVIT?

Vzhledem k tomu, Ze na Pesach je zakdzano chamec nejen konzumovat a vyuzivat, ale i vlastnit, je
nutné nespotrebovany chamec vcéas znicit (likvidace chamecu viz oddily 13-14 a 16) nebo prodat
nezidovi prostiednictvim rabina (viz oddil 15).

CISTENI DOMU NA PESACH

Jak bylo feceno vySe, chamec je zakdzano nejen konzumovat, ale i drzet v doméacnosti (respektive
vlastnictvi). Proto musi byt celd domacnost (nejen kuchyné) pred Pesachem vycisténa. Chamec,
ktery je urCen k prodeji, musi byt bezpecné uzavien na zvlastnim misté (viz oddil 15). Chamec, ktery

o z . . z . . . ”) - . Vo
zustane v domacnosti omylem, je anulovan bitulem (viz bitul chamec, oddil 13), a je-li pozdéji
nalezen, musi se znicit.



3. KITNIJOT

KITnIJOT jsou na zaklad& zvyku od stfedov&ku zakazané jist. Znédme tii hlavni divody, pro¢ doslo
k zdkazu kitnijot :
a) Vafi se v tekutiné jako obiloviny (kase,...).
b) Mohou byt smichané s obilovinami (bud jsou prepravované ve stejnych nadobach jako
obiloviny nebo rostou v symbidze s planymi obilovinami a je tézké je rozlisit a odstranit).
c) Mele se z nich mouka jako z obilovin.

Zakladni urcujici znaky pro kitnijot jsou:

a) Plod zemé (pozehnani ,pri ha-adama")

b) Plod roste v lusku (podobnost klasu)
Pozn.: Plody strom{ nejsou nikdy do kitnijot zahrnuty.
Primarné se tento zvyk vztahuje na plodiny, které byly znamé a pouzivaly se ve stfedovéku.
Nové plodiny, znamé po objeveni Ameriky, byly vétSinou zahrnuty do kitnijot, ale je hodné
vyjimek zavislych na zvyku daného mista a rozhodnuti mistniho rabina.

Na rozdil od chamecu je dovoleno kitnijot o Pesachu vlastnit a mit z nich prospéch (viz oddil 4).
Jemensti a sefardsti Zidé naproti tomu aZ na vyjimky (napf. marocti Zidé nejedi ryzi) kitnijot na
Pesach konzumuji. KdyZ je potfeba jist kitnijot ze zdravotnich dvodd, je nutno poradit se s rabinem.

Pokud se z plodiny, ktera se ve své plivodni podobé& povaZzuje za kitnijot (seminka) vyrobi napf. olej
nebo margarin (tzn. dojde ke zméné podoby) - dany produkt se podle jednoho rabinského nazoru
za kitnijot nepovazuje, podle jiného ano. V Praze mame zvyk pouzivat béhem pesachu Cisty
jednodruhovy Fepkovy olej.

SEZNAM KITNIJOT:
ARASIDY

CIizRNA

FAzZOLE

HRACH

Cocka

So6iA

ZELENE FAZOLKY
JAHLY (PROSO)
KUKURICE

RYZE

POHANKA

VLEI BOB (LUPINA)
FENYKL

HoREICE

KMiN

RiMsKY KMIN (cumin/kamun - vidy obsahuje planou penici)
LEKORICE

PisSKAVICE

VOITESKA (ALFALFA)
MAK

LNENE SEMINKO
SLUNECNICOVA SEMINKA
SEZAMOVA SEMINKA
VIKEV




POTRAVINY A VECI, KTERE SE NA PESACH NESMI POUZIVAT, ALE

MOHOU BYT DRZENY V DOMACNOSTI

Urcité potraviny se na Pesach nesmi konzumovat, ale mohou se ponechat v domé; je vSak nutno je
jasné oznacit a dobre uskladnit (nejlépe v néjaké oznacené krabici na skrytém misté v komore, ve
skFini apod.), aby nebyly omylem konzumovany.

Jde zejména o:

a) Kitnijot a vyrobky obsahujici kitnijot (viz oddil 3)

b) Jidlo, které sice neobsahuje chamec, ale bylo vareno pfed Pesachem v chamecovém nadobi.

c) Jidlo, které neni chamec, vyzaduje vSak oznaceni kaser le-Pesach, a nema ho napf.: susené
ovoce (Svestky, datle, fiky, rozinky, kfizaly a merunky), ovocné konzervy a kompoty, dzem,
sladkosti a jiné Cokolddové a kakaové vyrobky, atd.

d) Zcela zvlastni skupinu predstavuje jidlo, které chamec obsahuje, ale bylo prfed Pesachem
prodano. Zvlastni skupina je to proto, Ze toto jidlo mdZe byt sice fyzicky pfitomno v domé,
ale nesmi byt drZzeno ve vlastnictvi. Prodany chamec, i kdyz je fyzicky ukryt v krabici u
plvodniho majitele, je i s mistem Ukrytu vlastnictvim majitele nového. K tomu vice viz oddil
15.

OSTATNI

a) Nadobi, které neni koSer na Pesach. Takové nadobi pfed Pesachem tadné vycistime od zbytkdl
chamecu a ukryjeme tak, abychom je na Pesach omylem nepouzili (napf. vyhradime pro né
¢ast kuchynské linky, kterou pak zalepime lepici paskou a jasné oznacime, napf. napisem
~Chamec!™)

b) VsSe, co obsahuje chamec, ale neni to k jidlu - kosmetické a toaletni pfedméty apod. (viz
oddil 5 a 6).

5. LECIVA

Jestlize nékdo uziva léky, o kterych vi, Ze obsahuji chamec (napf. alkohol, obilné slozky), které ale
nutné uzivat nepotiebuje, necht se poradi s rabinem. Pokud nevi, jestli obsahuji chamec, mize je
pouzivat i bez porady s rabinem (pokud je potfebuje a pokud nejsou sladké). Hlavnim pravidlem je:
neuzivat sladké a chutné léky, které obsahuji chamec, pokud to neni nutné, napf. vitaminové tablety,
sirupy apod. Nepotrebné léky obsahujici chamec by mély byt stejné jako ostatni nepesachové véci
ulozeny na oddéleném misté (pokud jsou horké a nedobré) nebo prodany (pokud jsou sladké a
chutné).

KOSMETIKA, TOALETNI A CISTiCi PROSTREDKY

CHAMEC V KOSMETICE

Mnoho ¢&isticich prostfedki{, kosmetiky a parfémd mize obsahovat chamec (napf. alkohol). Pletové
krémy, plefova voda ¢asto obsahuji extrakty z péeni¢nych kli¢kd nebo pradek z ovsa. Podle vétiny
halachickych autorit je potfeba hlidat jen slozeni zueni PASTY, USTNI voDY a také RTENKY Ci BALZAMU
NA RTY.

CisTici PROSTREDKY

Co se tyka cisticicH PROSTREDKD, jejich slozeni je naopak zcela lhostejné (dokonce i jar na nadobi),
protoze maji odpornou chut a jakakoliv jejich i nedmysind konzumace je vylouéena.

OsTATNI VYROBKY rovnéz nejsou pozivatelné, a neni proto nutné se jejich slozenim, podle vétSiny
nazord, pFili§ zabyvat; mnozi presto kosmetiku a toaletni potifeby pouZivaji, jen pokud jsou kaser le-



Pesach, protoze se natiraji na télo a existuje nazor, Ze natirani je v né¢em podobné piti nejen na Jom
kipur, ale i u ostatnich zakazd.

7. DETSKA JIDLA

Béhem Pesachu neni dovoleno davat jidlo, které obsahuje chamec, ani détem. To plati i pro détské
suchary, cerealie a krupi¢nou kasi apod. Tato jidla je nutno nahradit potravinami povolenymi na
Pesach: mUZeme napf. ve vykoderované troub& upéct suchary z macesové moucky nebo
bramborového $krobu s mlékem, pfipadné doplnit je vejcem nebo dochutit $tavou z éerstvého ovoce
nebo cistym ovocnym dzusem. Dale je mozno détem nabidnout ovocné pyré (kupované vyrobky
ovéem musi byt koder na Pesach), $tavu z éerstvého ovoce, zeleniny apod.

8. RUZNE

‘OVOCE A ZELENINA

Jak jsme jiz predeslali (v oddile 2), veSkeré Cerstvé ovoce a zelenina (kromé kitnijot; viz oddil 3)
jsou povoleny na Pesach bez zvlastniho dozoru. Mrazena zelenina je povolend, pokud neobsahuje
néjaké dopliiky jako téstoviny, mlécné pridavky atd. Susené ovoce neni povoleno na Pesach bez
specialniho dozoru (tedy s oznacenim koser le-pesach).

UBRUSY

Ubrusy a utérky by nemé&ly byt naskrobeny obilnym &krobem poslednich 30 dnl pFed Pesachem.

NEPOZIVATELNE PRODUKTY

Nepozivatelné produkty (nifsal me-achilat kelev, ,nevhodné i pro psa“) Vyrobky, které obsahuji
chamec, ale nejsou pozivatelné, napf. inkoust, barvy, laky i vosk, mohou byt béhem Pesachu
vlastnény i pouzivany (patfi sem i vySe zminéné Cistici prostfedky).

KRMENI ZVIRAT

Neni dovoleno krmit zvifata potravinami, které obsahuji chamec (viz vySe hana’a - uzitek z chamecu
je zakazan stejné jako konzumace ¢i vlastnéni). Ko¢ky a psi mohou jist ryby nebo maso a pit mléko
a vodu. Kralici, mysi a kifecci se krmi zeleninou, macesy (je také mozné zacit jejich dietu uz par dni
pred Pesachem). Ptdklim se doporuduje podavat sluneénicové seminka, proso, zelenina a kousky
macesu. Akvarijni rybi¢ky se mizou krmit mrazenymi suenymi &ervy.
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9. DOPORUCENY UKLiZECI PROGRAM

Je potreba prohlédnout celou domacnost (od loznice a obyvaciho pokoje pfes chodbu az po koupelnu
a toalety). Hlavni pozornost by se méla ovSem soustfedit na mistnosti, kde se konzumuje nebo
uchovava jidlo, tj. kuchyné, jidelna, komora a vSechna dalsi mista, kde by se chamec mohl
vyskytovat.

‘LEKARNICKA

Lékarnicku pred Pesachem vycistime a odstranime vsSechny léky, které obsahuji chamec (alkohol,
obilné slozky, Zelatinu). K 1ékdm viz oddil 5.

‘ODEVY

Oble&eni, které chceme nosit na Pesach tadné& prohlédneme (jestli v kapsach nezlstal chamec) a
vypereme.

‘ZAPOJENf DETI DO UKLIDU

Déti se mohou uklizeni rovnéz zucastnit uklidem ve svych vlastnich pokojich, napf. Cisténim hracek,
knizek apod.

|BABSKE RADY JAK VYCISTIT KUCHYN

o  CISTENE TROUBY:

oV keramické nebo nerezové misce smichejte jeden dil jedlé sody, jeden dil vody a
jeden dil octa. Vzniklou smés naneste houbi¢kou na vnitfek trouby. Zbytek smési
v misce polozte na rost. Troubu zaplnéte na 100°C na 45 minut. Jesté za tepla Spinu
z trouby settete.

o Smichejte hrnek jedlé sody, pll hrnku soli, tfi IZice octa a horkou vodu tak, aby
vznikla pasta. Tu pak naneste na vnitfek trouby a nechte plsobit pGl hodiny.

o CISTENE MRIZEK A VIK PLYNOVEHO SPORAKU:

o MFizku a vika plynového sporaku dejte do uzaviratelného sacku, do sacku nastfikejte
gpavkovou vodu. Zaviete a nechejte plsobit pfes noc. Nasledné soudastky otfete
houbickou.

o CISTENI RYCHLOVARNE KONVICE:
o Konvici naplnime vodou a pfidédme lzici kyseliny citronové, nechame projit varem.
o Do konvice nalijeme vodu a ocet v poméru 1:1 a nechdme projit varem.

e ODMASTENI DIGESTORE:

o Do velké nadoby nalijte horkou vodu a pridejte do ni cely balicek jedlé sody.
MFizku/filtr digestofe namocte do lazné a nechte chvili plsobit.

o Do velkého hrnce nalijte vodu a pridejte stl a kyselinu citrénovou (na 11 vody 4
polévkové Izice soli a 3 cajové Izicky kyseliny citronové). Filtr nechte v roztoku
vyvafit, pak ocistéte.

o Na velmi Spinavy filtr smichejte 3,5 litru horké vody a V> Salku amoniaku. Do roztoku
vlozte filtr. Pfi pouziti této metody doporucujeme otevfit okno, jelikoz amoniak silné
zapacha.

10. KOSEROVANI NA PESACH

‘COJE KOSEROVANI

KosSerovani je proces, pfi kterém se z nadobi a dalSiho kuchyriského vybaveni odstrani chamec a
~chut® chamecu absorbovand do nich pfed Pesachem (napf. plotny, nddobi, trouba, kuchyrské
zarizeni atd.), a udini se tak pouzitelnym na Pesach. Predpisy koSerovani mohou byt nékdy slozité, a
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je proto lepsi mit zvlastni pesachové nadobi. V problematické situaci je Iépe se obratit na rabina nebo
jinou spolehlivou osobu, kterd zna podrobné predpisy koserovani.

CO LZE KOSEROVAT NA PESACH?

Nadobi z kovu, dfeva, hliniku a kamene lze vykoSerovat, pokud je celd nadoba z jednoho druhu
materialu (nelze koserovat napf. hrnec ¢i rendlik s umélohmotnymi Gchytkami).

KTERE VECI NEMUZEME KOSEROVAT NA PESACH
Ne vSechno se da vykoserovat. Nasledujici predméty nelze koSerovat:

a) Vyrobky z hliny, Cinsky porcelan, smaltované nadobi, keramiku a porceldn a jakykoliv
material, ktery by se mohl znicit ponofenim do horké vody (sklo viz dale)

b) Ohnivzdorné a teplovzdorné sklo

c) Jakakoliv véc, kterou nelze zcela vydistit (napf. plech na peceni, potfeby na zadélavani tésta,
valecky d¢i sito)

d) Teflonové nadobi

e) Noze s difevénou, umélohmotnou nebo kosténou rukojeti

f) Neékteré plasty nelze koSerovat, nékteré ano (je tfeba poradit se s rabinem)

DOBA PRO KOSEROVANT{

Koserovani by mélo probihat maximalné do doby posledniho ¢asu pro konzumaci chamecu na erev
Pesach (ne na Sabat!). Nadobi uréené ke koSerovani nema byt pouzivano 24 hodin pied procesem
koSerovani.

PRIPRAVY PRED KOSEROVANIM

Pfedstupném koserovani je dokonale vycisténé nadobi, prosté vSeho chamecu, necistot a rzi. Je
nutno brat zietel na spojovaci ¢asti, $roubky a jiné, které musi byt vycistény velmi dikladné.

DRUHY KOSEROVANT{

Jsou dva zakladni zplsoby koerovani: a ( mdze byt nebo , lehky
nebo tézky). Prvni je koserovani pomoci vrouci vody, druhé je koSerovani ohném. Kdyz se
rozhodujeme, ktery zplsob pouzit, fidime se pravidlem ,jak dovnitf, tak ven", coZ velice
zjednodusené receno znamena: nadobi pouzivané na vareni koSerujeme hag‘alou, nadobi pouzivané
na suché smazeni a peceni koSerujeme libunem.

V samotném procesu koSerovani se Cisté nadobi ponofi do vrouci a bublajici vody na dobu pFiblizné
pll minuty. Velkd nadoba ( ), ve
které se vafi voda, by méla byt bud nova nebo urcené specialné jen na Pesach (tzv. ). Lze
pouzit nadobu, ktera byla sama vykoSerovana nebo nebyla pouzivana 24 hodin. Tato nadoba se pak
bud’ odstrani nebo vykoSeruje.

panve na smazeni, pekace, atd.:

Panve pouzivané na smazeni na oleji by mély byt vykoSerovany alespon lehkym /ibunem (pozor:
teflonovou panev nelze vykoSerovat!). Je to poné&kud naroény zplsob koserovéni. Na panev poloZime
papir, umistime ji nad otevieny ohen a nechame rozpalit tak, az papir zacne hnédnout. Panev se pfi
libunu mGze poskodit, doporu¢ujeme proto mit na Pesach specidlni panev (pesachdik). Panev na
smazeni bez oleje, pekac na peceni, rosty apod. je potfeba kosSerovat tézkym libunem, ktery je jesté
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narocnéjsi, protoze koserovany predmét musi byt rozpalen doCervena (nebo: dotkneme-li se jej
kovovym predmétem, odletuji od néj jiskry.

Pozndmka: Existuje i mensinovy nazor vérny pravidlu ,jak dovnitf, tak ven", ktery rika, ze pekace a
rodty, pouzivané jen v troub& napf. na 300 stupril, sta&i koSerovat v téZe troubé& teplotou 300
stupnll, prestoze pii takové teploté naddoba zdaleka neni rozzhavenda do ¢ervena ani z ni neodletuji
jiskry. Halacha je ovSem takova, Ze vSe co bylo chamecem znecisténo pfi teploté presahujici asi 45
stupnll nutno koserovat libunem.V piipadé nouze, a jsou-li pritomny dalsi dGvody pro uleh&eni, Ize
ulehdit a fidit se timto mensinovym nazorem.

Hlavni rozdil mezi hag‘alou a libunem spociva v tom, ze hag’ala chamec obsazeny v nadobi vytahuje
ven, zatimco libun jej spaluje.

SKLO

I zde plati, Ze je leps$i mit sklenéné nadobi zvlast na Pesach. Pokud zvlastni nddobi nemame, tak si
b&Zn& uzivané sklo (ne teplovzdorné sklo), které pouzivdme na studené napoje, muzeme
vykoserovat. Skleni¢ky na vino, které se uzivaji jenom na koSer vino, mohou byt také koserovany.

KdyzZ je koSerovano sklenéné nadobi, proces zacinad nejpozdéji 72 hodin pred erev Pesachem. Sklo
musi byt vycisténo a poté Uplné ponofeno do vanicky nebo védra studené (ne horké!) vody. Tak se
necha odstat 24 hodin. Po 24 hodinach se voda vyméni za Cerstvou studenou vodu a necha se odstat
dalSich 24 hodin. Po skonceni druhého 24hodinového stani je voda opét vyménéna za stejnych
podminek za Cerstvou studenou vodu na posledni, tfeti 24hodinové stani. Vanicka nebo védro, do
kterych se bude sklo namacet, by mély byt nové nebo urceny pouze na Pesach (pesachdik); jsou-li
pouzivané, mély by byt téz vykoserovany nebo alespon nepouzivany po 24 hodin.

11. KOSEROVANI KUCHYNE

JE PRAVIDLEM POKAZDE, POKUD VZNIKNE NEJASNOST V KOSEROVANI KUCHYNE, VZNEST DOTAZ NA
RABINA (NE GOOGLE RAV).

|SPORAK-—PLOTNY NEBO PLYNOVE HORAKY

VSechny elektrické plotny nebo drzaky na plynové hofaky se musi vycistit silnym chemickym
pfipravkem a draténkou. Poté se zapnou plotny, resp. hofaky, na nejvyssi stupen a nechaji se
vypalovat priblizné hodinu. Nakonec se po vychladnuti obali alobalem tak, aby zadna c¢ast nebyla
odkryta béhem Pesachu.

|TROUBA

Postup je stejny jako u koSerovani plotny: rosty se vytdhnou a vydisti zvlast. Nakonec se zapne
trouba na nejvyssi stupen a necha se hfat priblizné 1 a 1/2 hod. Vycisténé rosty se vypaluji 10-15
minut nad otevienym ohném do ruda (viz libun).

|GRIL

Grilovaci ¢ast trouby, stejné jako grilovaci panev, se neda kosSerovat, a proto se nesmi pouzivat na
Pesach. Doporucuje se vnéjsi grilovaci ¢ast odstranit a presunout. Pokud to nejde, tak musi byt
vSechna mista grilu (i spodni ¢ast) kompletné vyciSténa a obalena alobalem.

| MIKROVLNNA TROUBA

Postup je stejny jako u koSerovani spordku (radéji bez draténky). Odstrani se vSechny snimatelné
soucastky, které se vycisti zvlast. Dale se ponecha vycisténa mikrovinna trouba stat bez pouzivani
24 hodin. Poté se do ni vlozi nadoba s vodou a zapne se na 10 minut, a nakonec se vrati vSechny
soucastky.
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|MYCKANADOBi

K vyFedeni této otazky neni v tomto malém privodci prostor. Nékteré mycky Ize koserovat, jiné ne.
Je treba se poradit s rabinem.

|MIXERY

Vnitfek a kryt se uvolni a kompletné vycisti, nddoba a vSechny mixovaci soucastky se vyméni za
nove.

RUCNI MIXERY

Nelze vykoSerovat na Pesach.

CHLADNICKY A MRAZAKY

Postup koSerovani: odmrazit, vydistit a setfit horkou vodou. Neni nutné pokryvat mfizky papirem.

12. ZBYTEK KUCHYNE

|D§Ez

Nerezovy diez se kompletné vycisti a nesmi se na néj pokladat 24 hodin horky chamec. Poté se polije
vrouci vodou. Dali druhy ditezd se musi vy¢istit a pokryt silnym alobalem nebo zvlastni plastikovou
vlozkou. Velkou pozornost je tfeba v&novat také odkapavacim. Pro jistotu je lepsi b&hem Pesachu
do dfezu nelit vrouci vodu.

|PRACOVNfPLOCHA

U pracovni plochy z nerezu je postup stejny jako u dfezu. Mramorovou plochu fadné vycistime a
polijeme vrouci vodou, poptipadé pokryjeme folii ¢i alobalem. U ostatnich druh{ (dfevénd, plastova
atd.) je nutné plochu vycistit, prelit vrouci vodou a pokryt silnou félii nebo plastovym ubrusem.

|KREDENC A REGALY

Vydistit vSechna mista a police a poté pokryt papirovym obalem.
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13. HLEDANI CHAMECU

‘DOBA PRO HLEDANI CHAMECU (BDIKAT CHAMEC)

Po vycisténi domacnosti je nutné provést formalni hledani chamecu v noci pred erev Pesachem (coz
letos pfipadd na UTERY 31.3.2026 pfi vychodu hvézd (20:05); v pfipadé zameskani je mozné
provést bdikat chamec na erev Pesach).

METODA HLEDANI

Bdikat chamec provadi hlava rodiny, jeho manzelka, pfip. jiny ¢len rodiny starsi bar micva (nad 13
let). Hledajici prochazi s jednou svickou vSechna mista potencidlniho vyskytu chamecu (kouty, skfing,
komory apod.). Pfed provadénim hledani se fika specialni pozehnani (viz Nova prazska pesachova
hagada, str. 8).

CHAMEC NALEZENY BEHEM HLEDAN{

Nalezeny chamec je nutné opatrné odnést a uloZit do specialni tasky ¢i nadoby, uréené na ukladani
chamecu ke spaleni, stejné jako jidlo, které bude jesté konzumovano nasledujici den rano.

ANULOVANI CHAMECU (BIUR CHAMEC)

Po ukonceni hledani chamecu hlava domacnosti ucini kratké vyhlaseni anulovani chamecu (Ko/
chamira atd.), ve kterém deklaruje, Ze jakykoliv chamec v jeho vlastnictvi, ktery nenalezl, nema pro
n&j zaddnou cenu ani hodnotu. Tato deklarace je plvodné& napséna v aramejsting, ale v tomto pfipadé
nejde o modlitbu, proto je mozné pronést tuto deklaraci i v jiném jazyce (pfedepsany text mozno
nalézt v Nové prazské pesachové hagadé na str. 8-9).

14. ELIMINACE CHAMECU (BIUR CHAMEC)

‘PALENf CHAMECU

Na druhy den réno (sTREDA 1.4.2026) po 11:40 (UDAJ PLATNY PRO ROK 5786) se musi veskery
chamec spalit (chamec Ize eliminovat i jinymi zplsoby, ale paleni je nejvhodné&jsi; dal&i moznosti je
napf. rozdrobit chamec do reky).

‘ DRUHE ANULOVANI CHAMECU

Po spaleni je chamec opét anulovan.

15. PRODEJ CHAMECU (MECHIRAT CHAMEC)

Vzhledem k tomu, ?e Zid nesmi bé&hem Pesachu vlastnit chamec, rozsifil se zvyk vét$i mnozstvi
chamecu pred Pesachem prodat nezidovské osobé a po Pesachu zase vykoupit zpét. Plvodné proto,
aby tak obchodnici a vyrobci zabranili velkym ztratdm zboZi nebo trhu, pozdé&ji i kvili malym ztratam
domacnosti. Prodat je tak mozné i malé mnozstvi chamecu, ale této moznosti by se nemélo
zneuzivat, lepsi je chamec pred Pesachem spPOTREBOVAT NEBO zNICIT. Rovnéz se prodavaji potraviny,
které chamec obsahuji jen jako jednu z vedlejsich slozek a neobsahuji jen cisty chamec. Zcela
nevhodné je pak prodavat napf. chamec absorbovany do nadobi nebo pfilepeny na nadobi. To by
nikdo nekoupil, a obchodni transakce by tak mohla plsobit dojmem, Ze neni myé&lena vazné.

PFestoZe kazdy muze sv{j chamec prodat sam, je pfijatym zvykem pové&fit tim rabinat, ktery zajisti,
aby prodej splfioval vSechny halachické pozadavky a nebyl jen divadlem. Kdyby totiz prodej
neprobéhl doopravdy, jeho majitel by tak zaprvé porusil pfimé zakazy Toéry, zadruhé by chamec
musel po Pesachu sTeEINE vvHODIT. ACkoliv je dnes obecné rozsifenym zvykem prodej chamecu



vyuzivat, mnozi se proti nému v minulosti stavéli. Napf. Gaon z Vilna odmital jist chamec, ktery
proSel prodejem a zpétnym vykupem, ale on sam prodaval potraviny, o nichZz nebylo jasné, jestli
obsahuji obilny komponent, viz jeruzalémsky zvyk.

Rabin by mél mit jako prodejce chamecu k prodeji zplnomocnéni (harSa‘’a) majitele domacnosti (nebo
alespon jeho podpis), navic by mu mély byt pfedany seznamy a ceny vsech polozek, které maji byt
pfedmétem prodeje. To vSak neni nevyhnutelné nutné, stadi napsat napf. ,prodavam veskery
chamec uloZzeny na tom a tom misté té a té adrese". Misto a adresa se uvadi proto, aby se predeslo
komplikacim s premistovanim chamecu do domu neZidovské osoby, kterd jej kupuje. Rabinat
usporada transakci tak, Ze se chamec necha na misté a do prodeje je zahrnut i pronajem tohoto
mista. V praxi to znamend, zZze chamec uloZzime do mistnosti, skifiné nebo krabice, které radné
uzavieme a oznacime napisem, napf. ,prodany chamec", a tuto mistnost nebo skfifn pronajmeme
s prodavanym chamecem. Jedinou osobou, kterd z téchto mist mize béhem Pesachu néco vzit, by
tak mél byt nezid, ktery se stal jeho vlastnikem.

KDO MA ZAJEM O PRODEJ CHAMECU PRES RABINAT ZOP, MUZE SE OBRATIT NA RABINAT V TYDNU PRED
PESACHEM.

16. EREV PESACH (14. NISAN, STREDA 1.4.2026)

POST PRVOROZENYCH (ta'anit bechorim) ptipadd na sTREpU 1.4.2026 op 4:58 po 20:07. Plst je
pro vSechny prvorozené muzského pohlavi (bechorim). Pokud je prvorozeny mladsi tfinacti let, posti
se za né&j otec. Je zvykem prerusdit pist G&asti na sijumu. S1IUM MASECHET PRO PRVOROZENE 0D 9:00
VE VYSOKE SYNAGOZE.

BDIKAT CHAMEC - kontrola chamecu se provadi tento rok v UTERY 31.3.2026 hned po vecerni
modlitbé. Poté se pronese BITUL CHAMEC - anulovani chamecu.

BIUR CHAMEC - spdleni chamecu pfipadé na sTRepu 1.4. 2026 po 11:40. CHAMEC SE MUST PRESTAT
JisT (ISUR ACHILAT CHAMEC) TEN SAMY DEN oD 10:14. Zbytky chamecu je potfeba zlikvidovat. Kdo
uz nechce jist chamec, mGze ho nahradit macou asirou (viz bod 2). V prib&hu dne nejime macesy,
kterymi se pIni micva na seder. Smysl zakazu spociva v tom, abychom se tésili na macesy a na seder
samotny.

17. SEDER

|SEDEROVA VECERE

Ritualni ,banket", ve kterém se prvni a druhy veler Pesachu znovu pfipomina udéalost odchodu z
Egypta. Sklada se z pred&itani pesachové Hagady popisujici tyto udélosti, spolu s pitim &tyF pohard
vina, jedenim specidlné pripraveného macesu (maca $mura) a horkych bylin (maror). Ctyfi pohary
vina pfipominaji vykoupeni Zzidovského lidu, vyznam svatku a udalosti zachycené v Hagadé. Seder je
tradi¢ni rodinnou udalosti a pfedstavuje vlastné domaci Bohosluzbu.

SEDEROVY STUOL
Seznam véci predepsanych na sederovy stll (viz také Nova prazskd pesachovd hagada, s. 10-13):

a) Tri zakryté macesy (zvané Kohen, Levi a Jisrael)

b) Pesachova Hagada (Hagada Sel Pesach)

c) Vino (dostatecné mnozstvi pro Ctyri pohary, které musi kazdy Ucastnik sederu vypit, tzv.
arba kosot)

d) Sederovy talif (tzv. ke'ara, sestavajici se z maroru, karpasu, zro'a, charosetu, vejce, a
slané vody)

e) Kidusovy pohar

f) Talifek (pro odkapavani vina pfi vyjmenovavani egyptskych ran)



g)
h)
D)
i)
k)
D)

Doplnkovy maces (nemusi byt u stolu)
Elidslv pohéar (kos el Elijahu)

Slana voda (majim)

Dopliikovy maror (nemusi byt u stolu)
Polstar

Kitl (bilé roucho)

PRIKAZY, KTERE PLNIME PRI SEDERU

Jsou Ctyri micvot prikazy, které jsme povinni pfi kazdém sederu splnit (podle poradi Hagady):

a)
b)
c)
d)

Konzumace macest

Predcitani Hagady a Halelu

Vypiti &tyf poharl vina (arba kosot)
Konzumace maroru

18. PRIPRAVA SEDERU

Hlavnimi pozadavky sederu jsou:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

TFi specidlni macot Smurot nebo normalni macesy (viz oddil 2)

Ctyfi pohary vina pro kazdého Ucastnika plus paty pohar pro proroka Elidse tzv. Elidslv
pohar

Dostatec¢né mnozstvi maroru pro kazdého

Svatecdni svicky

Hagada pro kazdého

Podusky

SEDEROVY TALIR
Sederovy talif obsahuje nasledujici polozky:

a)
b)
<)
d)
e)
f)

ZrO'A (opecena kost, obvykle kufeci kfidlo)

Beica (opecené vejce)

Maror (hotké byliny, napf. salat, kien)

Karpas (zelenina, napf. fedkvicka, brambor, cibule)

Maiim (slana voda)

CHAROSET (smés strouhanych jablek, ofiskd, mandli, skofice, zdzvoru a éerveného vina)

TSN
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19. NALEZENI CHAMECU BEHEM PESACHU

Pokud béhem Pesachu v domacnosti nalezneme chamec, musi byt opatrné odstranén z bytu a spalen.
KdyZ k tomu dojde na Sabat nebo o svatku (jom tov), musi se prikryt a ve vSedni den (chol ha-
mo'ed) odstranit a spalit.

20. ERUV TAVSILIN

Nova prazska pesachova Hagada, str. 9-10: ,Pokud pfipadne erev Pesach, tj. 14. nisan, na stfedu,
takze po obou prvnich svatecnich dnech bezprostiedné nasleduje Sabat, komplikuje se pochopitelné
pfiprava Sabatovych jidel, protoZze ani ve svatecni den, kdy je manipulace s ohném dovolena,
nesmime vafit na den nasledujici po svatku. PFipravu teplych $abatovych pokrml v patek (nikoli ale
ve ¢tvrtek) ndm umoZfiuje tzv. Eruv TAVSILIN, doslova smiSeni pokrmU (pro svétek a Sabat). Ve
stfedu vezmeme tedy z jidel pfipravenych pro pesachové dny kousek masa a jeden maces a po
nasledujicim pozehnani a prohlaseni je odlozime na Sabat, kdy teprve budou snédeny.”

21. CHAMEC PO PESACHU

Je povoleno kupovat a uzivat chamec bezprostifedné po zavéru Pesachu, pokud byl tento chamec
béhem Pesachu prokazatelné ve vlastnictvi neZida. Chamec, ktery byl prodan nezidovi, Ize zacit
pouzivat v okamziku, kdy Ize predpokladat, ze jej rabinat uz stihl vykoupit zpét; ale v pfipadé nutné
potfeby i dfive.

22. PRODUKTY POVOLENE NA PESACH

a) NASLEDUJIcI JIDLA NEVYZADUJEI 0ZNACENI KOSER LE-PESACH: Cerstvé ovoce a zelenina (vyjma
kitnijot), vejce, Cerstvé a mrazené koSer ryby a Cerstvé a mrazené koser maso.

b) NAsLEDuUJici JIDLA NEVYZADUJi 0zZNACENI KOSER LE-PESACH, POKUD BYLA ZiSKANA PRED
PesacHEM: cukr, &istd kava (bez ceredlnich aditiv), ¢isty &aj, sul, pepF, pfirozené celé kofeni
(s vyjimkou viz ,kitnijot"), 100% ovocné dzusy (bez chemické konzervace), zmrazena
zelenina a ovoce (nepredvarena a bez kitnijot), mléko, maslo, soda bikarbona, zivy bily
jogurt, voda perliva i voda neperliva, olivovy olej panensky, celé datle

¢) NAsLebuiici 1iDLA vYZADU3II OZNACENiI KOSER LE-PESACH, I POKUD BYLA ZiSKANA PRED
PesacHEM: veSkeré macesové pecivo (macesy, kolace, macesova mouka a moucka, farfel a
jiné produkty obsahujici macu), vino, ocet, likér, margarin, suSené ovoce, ochucené mléko a

syry
SEZNAM KOSER ,,ECEK™ POVOLENYCH NA PESACH:

a) Barviva: E 100, 102, 104, 107,110, 122-124,127-129, 131-133, 142, 151, 154-155, 160b-
f, 161, 161b,161d-f, 162, 166, 170-180;

b) KonzervacniLATKY: E 200-203, 210-213, 216-233, 236-252, 280-283, 297, 330, 338-344,
355-357, 370, 375, 385;

C) EMULGATORY A STABILIZATORY: E 406-407, 413-414, 416-417, 450-452, 461-466, 500-504:

d) AnTiOxipanTY: E 507-518, 520-521, 523, 525-530, 535-536, 538-541, 544-545, 550-556,
558-559, 900-903, 905-907, 914, 924-927, 938-939, 941-942, 947-948, 952, 954, 957,
959, 966 (pozor: mlécné!), 999, 1201-1202.
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23. SEZNAM POTRAVIN KOSER NA PESACH 5786

Bramborovy Skrob: Naturamyl, Solamyl

Celé koreni (hrebicek, pepf, skofice, nové koreni, bobkovy list atd. - pouze to, co neni ,kitnijot")
Chia seminka

Cukr krystal

Caj ¢erny bez prichuti

Caj bylinkovy jednodruhovy bez pfichuti

Cokolada: Lindt véechny druhy, které maji 70 nebo vice procent kakaa a jsou bez lecitinu
Cerstva zelenina a ovoce

DzZusy: 100 % jablecny, pomerancovy aj. (ne multivitaminovy)

Instantni kava jen s hechSerem na Pesach (kaser le-Pesach)

Kakao Cisté bez lecitinu, napf. Holandské kakao

Kava Cista, kavové filtry jsou bez omezeni

Kure, krdti a hovézi maso z koser obchodu

Maslo (Cerstvé, bez barviv)

Med 100 % (v nové, neoteviené sklenici)

Mléko

Mrazena zelenina a ovoce (bez kitnijot) od firmy Agrimex Vestec (Dione) a AGRO Jesenice
Quinoa/canihua (odridy merliku, prazsky rabinat ji nezafazuje do kitnijot - nova plodina)
Olivovy olej extrapanensky

Repkovy olej Manka (Fabio Produkt s.r.o.)

Ryby Cerstvé nebo mrazené od firmy Nowaco

Slivovice a ovocné destilaty (nad 50 % alkoholu), které nejsou smichany s ethanolem
Smetana (pozor na zakazana Ecka)

Zivy bily jogurt

Soda bikarbona (ne prasek do pecival)

sul

Syry pouze s hechSerem kaser le-Pesach

Tunak ve vlastni stavé nebo v olivovém oleji

Tvaroh od firmy OlesSnice: OleSnicky tvaroh tvrdy, mékky, jemny a premium; tvaroh Tatra
z mlékarny Hlinsko

OLMA - Tradi¢ni pomazankové natural, Syr GRANDE bily

Olomoucké tvartzky (Lostice) - tradiéni druhy bez pfidaného kofeni aj.

Losos uzeny studenym kouiem (pozor na zakazana Ec¢ka)

Voda perliva i neperliva bez pfichuti

POTRAVINY POVOLENE NA PESACH, KTERE NEMAJI HECHSER KOSER LE-PESACH JE TREBA
NAKOUPIT PRED ZACATKEM SVATKU. PRI NAKUPU PESACHOVEHO ZBOZi V KOSER OBCHODE
DEJTE PROSIM POZOR, ABY DANA POTRAVINA NEOBSAHOVALA KITNIJOT, PAKLIZE
DODRZUJETE ASKENAZSKE ZVYKLOSTI.
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24. SEZNAM PRODUKTU OBSAHUJICI KITNIJOT POVOLENE

RABINATEM ZOP NA PESACH 5786 PRO NEMOCNE A MALE DETI

Rabindt ZOP povoluje na Pesach 5786 nasledujici potraviny obsahujici kitnijot. Tyto produkty,
zdlrazfiujeme, jsou povolené POUZE pro NEMOCNE @ MALE DETI:

ALPRO SOYA ORIGINAL
ALPRO SOYA VANILLA

HAME OVOCNE DETSKE vvzivy podle aktudlniho Koser seznamu, které neobsahuji mlécnou slozku.
PouZivany $krob je kukuFi¢ného nebo ryzové plvodu, fruktézovy sirup je kukufi¢ného plvodu.

ExTrRUDO - kiehké platky Crispins BIO kastanovy, Crispins BIO amarantovy, Crispins tycka
amarantova delicates, Crispins BIO tycka kukufi¢na

25. INFORMACE O PROVOZU RESTAURACI A KAVAREN BEHEM PESACHU

Nésledujici restaurace a kavarny budou béhem Pesachu pod dozorem Rabinatu ZOP:

DSP HAGIBOR

RESTAURACE SALOM

HOTEL KING DAVID

Nasledujici restaurace a kavarny budou zavieny nebo nebudou béhem Pesachu pod dozorem
Rabinatu ZOP:

Le CAVEAU
MANSSON
MAMACOFFEE
TRDELNik & CAFE
P1TA CHLEB

MizLALA
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