Brﬁvodce kosSer potravinami v
Ceské republice pro rok

2011/2012 - 5772

Pouzité zkratky:

M”A - mlécné v kategorii “chalav akum”.

M“AZ - vyrobek neobsahuje mléko, ale je vyroben na
zafizeni, kde se mohou vyrabét i mlécné vyrobky

M”I- mlécné v kategorii “chalav jisrael”
P - parve
F - “fleischig” masité

Hechsery (rozliseni):

H - hechser je vyznacen pfimo na vyrobku.

R - vyrobky dozorované Ceskym rabinatem.
ZR - vyrobky dozorované zahrani¢nim rabinatem.
ZRA - prevzato z anglického koSer seznamu
ZRB - prevzato z basilejského koSer seznamu
ZRH - prevzato z holandského koSer seznamu
ZRI - prevzato z italského koser seznamu
ZRIL - vrchni rabinat Izraele

ZRM- prevzato z Madarského koser seznamu
ZRN - prevzato z némeckého koser seznamu
ZRS - prevzato ze Svédského kosSer seznamu
ZRT- prevzato z Turinského koSer seznamu
ZRP - prevzato z polského koSer seznamu



Seznam obchodii, kde je mozné nakoupit
koser potraviny nebo potraviny

s hechserem:

Koser obchod: vino, maso, atd. - v budové Prazské
zidovské obce, Maiselova 18, Praha 1

Bio prodejna: pecivo, instantni polévky, bio produkty, atd.
- Dejvicka 26, P-6; Nam.14.fijna 17, P-5

- Ramova, P-1

Caffee Heaven: prichuté do kdvy. Pafizska 1, Praha 1 a
Obchodni centrum Letfiany

Cullinaria:zmrzlina, hofcice, susenky, krekry, ¢okolady,atd.
- Skorepka 9, Praha 1

Fruits de France: syry z Italie, Némecka, atd. Jindfisska 9,
Prahal

Orientalni potraviny (arabsky obchod): zeleninové
konzervy Baktat, chumus, pita, atd. Myslikova 50, Praha 1

Palac Flora: v 1.patfe stanek s ¢okoladami a cukrovinkami,
Vinohradska 151, Praha 3 (Metro trasa A - Flora)

Nonstop Manni mini market: zeleninové konzervy
Baktat,atd. - Revoluéni 13, Praha 1

Seznam problematickych aditiv:

barviva: E 120, 140, 141, 153, 160a, 161c, 161g, 163

konzervaéni latky: E 214, 215, 234, 235, 253, 261, 262,
263, 304, 306, 307, 308, 309, 310, 311, 312, 334, 335,
336, 337, 353, 354, 363

emulgatory: E 400-405, 418, 422, 430, 431-436, 442,
445, 470-495
antioxidanty: E 542, 570, 572, 573, 626-635, 637, 640,

642, 904, 910, 912, 913, 920, 921, 966 (je koser, ale vzdy
mlécné M”A), 1105, 1518.



Seznam problematickych ingredienci:
Rada potravin obsahuje z hlediska kasrutu riizné
problematické prisady a konzervanty:

> kyselina vinna (tartaric acid): vyrabi se z vinného
kamene, ale je i synteticka

> hroznovy cukr: v soucasné dobé se vyrabi
enzymatickym Stépenim sacharoézy (klasického
v ’ O v ’ . v
repneho cukru), ale muze byt i z nekoser
hroznové stavy.
> Glycerin: n&kdy se vyrabi z Zivocidnych tukl
> Zelatina: vyrabi se z kosti, k(Zi nebo z nekoser
v r V. V. (o}
morskych zivocichu
Neni problém: kyselina mlécna (je vzdy Parve, neni z
mléka!), kyselina mravenci (je vzdy Parve a neni z
mravencl!), kyselina pyrohroznova (neni z hroznd)

Ingredience s mléénym charakterem:

> Laktoza
» Kazein (Casein)

Maso a masité vyrobky (F)

KoSer maso a uzeniny je mozné zakoupit jen v koser
obchodé

Ryby (P)

Koser druhy ryb jsou napf. ancovicka, bélice, cejn, halibut,
hejk, kambala, kapr, lin, lipan, losos, makrela, mnik,
morsky jazyk, okoun, parmice, platyz, pstruh, sardinky,
sled, Sprot, Stika, treska, tunak

Cerstvé a mrazené

Firma Nowaco garantuje, Zze neobalované filety a filé z
morské stiky, Aljasské tresky a lososa nemohou obsahovat
maso z nekoser ryby.



Konzervované

>

\4

>

>

Abba:kalles kaviar, kalles kaviar med dill, curry sill,
anchovis fillets, mustard herring(senapssill),
laxpastej (P,ZRS) / Ikea /

Brunswick (ZR)

Star Kist (P,ZR,H)

John West (tufidk, rizovy losos ve vlastni $tavé a
oleji)

King Oskar (P,ZR,H) vyroben v Norsku

Rio Mare: tunak Rio Mare ve vodé a v olivovém oleji
(vyrobené v Italii)

Tunakové konzervy se znackou “Dolphin friend” (ve
vlastni §tavé, pfipadné v olivovém oleji).

Sardinky: v olivovém oleji vyrobeny v Maroku nebo
Tunisku (ZRI)

Lorea Gourmet (P,ZR,H): Cesnek s petrzeli a chilli

Nakladané sledé

Varmuza: nakladané sledé v octovém nalevu (slozeni:
zavinac, cibule a mrkev) (P,R) / Albert, Tesco /, matesy
v oleji (P,R)

Lisner : matesy nakladané (P,ZRP)

Uzené

Losos uzeny studenym koufem (pozor na rizikova Ec¢kall!)

Almar : uzeny losos (P,ZRP)

Mléko a mlécné vyrobky (M”A)

Mléko

>
>
>

neochucené
susené

ochucené Tatra, Kravik: bandnovy, ¢okoladovy,
jahodovy, vanilkovy a vyrobek Moccacino

(pozor karamelovy Kravik neni kosSer)



Rabinatem byly zkontrolovany JihoCeské a Jihomoravské
mlékarny.

Zahusténa mléka

Tatra:

» zahusténé mléko v plechovce: neslazené (9%,
7,5%, 4%), slazené 0,1%, 9% (Salko),
zahusténé mléko slazené s kakaem 9% (Pikao)
(M"A,R)

» zahusténé mléko v tubé (Jesenka, Pikao) (M“A,R)
Kysané vyrobky
kefir, acidofilni mléko, apod., neochucené
Jogurty

> bilé, “Zivé”, bez prichuti. Pozor na jogurty s
prodlouzenou trvanlivosti, vétSinou obsahuji
zelatinu!

> ovocné od firmy Zott vyrobené v Némecku (nesmi
obsahovat Zelatinu a karmin) (M“A,ZRN)

Pozor: Pribinacky a jind détska mlécna vyziva obsahuje
Zelatinu a jsou délany z nekoser syridel!!
Mlécny dezert

» Zott: Monte (musi byt vyrobeno v Némecku)
(M“A,ZRN)
Mlécna ryze
» Miller’s Reis: vSechny druhy (musi byt vyrobeny
v Némecku) (M“A,ZRN)
Smetana
neochucena.

Trvanlivd smetana miZe obsahovat problematické
emulgatory (viz seznam zakézanych emulgatord)!!!

Maslo

» Rabinat doporucuje Cerstvé maslo od firmy Tatra a
Madeta (M"A)



>

Jinak obycejné, nebarvené Cerstvé maslo.

Tvaroh a syry

> Syry a tvaroh (dohlizené Sarze rabinatem) jsou k
dostani v koser obchodé (Balkansky syr, Eidam
30%, Eidam 45%, Eidam uzeny, Pafeny syr
Koliba, Pafeny syr Koliba uzeny)

> Lostice: Olomoucké tvardzky (M“A,R)

> Huttenkdse/Cottage Cheese (vyroben v Némecku,
modry obal) (M“A,ZRN)

> Kraft: Philadelphia (vyrobeno v Némecku)
(M“A,ZRN) / Culinaria, Tesco /

» Galbani: mozzarella Santa Lucia,Fresco Tenero,
Mascarpone (vyroben v Italii) (M“A,ZRI) /Fruits
de France/

» Boursine (vyroben ve Francii ) (M“A,ZR) / Fruits de
France /

» Tartare (vyroben ve Francii) (M“A,ZR) /ve
velkych supermarketech napf. Tesco /

Zmrzlina

> Ben&Jerry(M“A,M"I,H): vSechny druhy / Culinaria /

» Haagen Dasz (M“A,H,ZRA): vSechny druhy / Tesco /

> Algida:-Magnum:vSechny druhy (vyrobené

v Némecku) (ZRN)
» Valsoia: vSechny druhy ve vanickach (P,ZRI)
» Masterfoods:Bounty, Mars, M&M, Snickers (M“A,H)

Olej, margarin a vejce (P)

Olej
>

>

Setuza Usti nad Labem - ve sklefiené Idhvi: fepkovy,
slunec¢nicovy napfiklad Vegetol (P,R)

Setuza Olomouc: Lukana - fepkovy (P,R)



Borges: olivovy (ZR,H)
Floriol vyroben v Madarsku (ZRM)
Brolio (P,ZRN)

Olitalia: grapeseed, corn, olive (P,H) /Manni mini
market, Orientalni potraviny v Myslikové ulici/

YV V V V

> 100% Cdisty, za studena lisovany (panensky) olivovy
olej

Margarin
» Rapunzel (P,ZR,H) /Bio potraviny/
> Vitaquell - vSechny druhy (kromé druhu Gourmet)
(P,ZRN)
» je mozné zakoupit v koSer obchodé&, pouze dovazeny
ze zahranici

Vejce

doporucuiji se bila, je nutné zkontrolovat zda nemaji krvavou
skvrnu

Chléb a pecivo
Chléb (P)

> v kategorii “pat jisrael”: Bio pekarna Holarfiova
bagety, hranaty chléb z formy a rohliky (ostatni
slané pecivo je v kategorii pat palter) (P,R) /Bio
prodejna:Dejvicka 26, P-6; Nam.14.fijna 17, P-5
a také v dalsich bio obchodech - nutno se ale
zeptat na vyrobce/

(bio i nebio pecivo z pekarny Judr.Dolecka Ize
predem objednat v koSer obchddku na ZOP)

> barchesy " pat jisrael * je mozno zakoupit kazdy
patek v koser obchodé

> Pekarna United bakeries (dfive Odkolek)
(v kategorii “pat jisrael” Praha a stfedni Cechy -
pozor chléb musi byt z vyrobny Pekaiska 1, Praha 5
111): kvasové chleby pod obchodnimi nazvy



o chléb Sumava 1200g
o chléb konzumni kminovy 1200g

o chléb Sumava 800 g
o chléb kulaty 700g
o rustikdlni chléb 1000g (P)

Pekarna United bakeries v UniCové /zavazi Olomouc a okoli/
° chléb konzumni, rohliky a housky /pat palter/

» Meste macher:vSechny druhy (P,ZRN) /Penny/
Knéackebrod
» Kavli: Crispy Thin, Five grains (P,ZR,H)
» Siljans: Rut Knackebrod, Knackebrod (ZRS) / Ikea /
» Wasa: vSechny druhy (ZRN)
Kiehky chléb

» Knuspi: pohankovy, zeleninovy (pouze bezlepkovy)
(P,R)

> Knuspi: cibulovy, grahamovy, kminovy, Spaldovy
(M AZ,R)

Syrovy krehky chléb neni koser !!!
RyzZové a psenicné chlebicky
» Racio (P,R)

Pekarské produkty
Prisady
> mouka: 100% cistd mouka (pred pouzitim je nutné ji
prosit).
> kypfici prasek: Labeta, Dr. Oetker
> vanilkovy cukr: Dr. Oetker a dalSi



>

>
>

jedla soda: Dr. Oetker a dalsi

drozdi: Fala (P,ZR), Fermipan (P,ZR), Noli (P,ZR),
susené drozdi SAF s vlastovkou (P,ZR)

Skrob: firma Natura - Solamyl, Naturamyl (P,R)
Cokoladova poleva v prasku - Labeta (P,R)

Pudink na vareni

>

Natura: vanilkovy a ¢okoladovy (P,R)

Amylon: puding s prichuti vanilka, ¢okoladovy,
kakaovy, s prichuti banan, s prichuti karamel,
krémovy prasek a krémovy prasek special (P,R)

MrazZeny piskotovy dort

Almondy: daimtarta, chokladmandeltarta, mandeltarta
(ZRS) [/ Ikea/

Susenky a sladké pecivo

>
>

Annas pepparkakor: clasic, almond (ZRS) / Ikea /

Bahlsen: ABC, Azora, BlatterBrezeln, Chokini,
Deloba, Elisen- Lebkuchen mit Glasur, Holbbits
Kornig, Leibnitz Diat Butterkeks, Vollkorn
Miuslikeks, Zimtsterne (ZRN) / Tesco /

Bergen: Chocolate chips cookies (M"“A,ZRIL,H)

Ferrero: Kinder Country, Kinder Happy Hippo Cacao,
Kinder Happy Crocki, Kinder Maxi King, Kinder
pingui (M"A, ZRN)

Gille: gourmet tops, vanilla dreams (vanilj
drommar), oat (havreflarn), oat crips, raspberry
rings, chocolate crisps, sweet oat crisps, orange
crisps, choco crisps (ZRS) / Ikea /

Goteborgs: digestive,ballerina, singoalla, snackers,
remi (ZRS) / Ikea /

Kuchenmeister: Bauer Rodon Kuchen, Butter
Streusselkuchen, Frisch Quark Streusselkuchen,
Hobbels Junior Brétchen, Kinder Hérnchen, Marmor
Quark Kuchen, Marmor Rodon Kuchen, Mohn
Streusselkuchen, Vanille Quark Kuchen, Vicelli



Joghurt-Erdbeer, Vicelli Milchcreme, Wienerboden
Dunkel, Wienerboden Hell, Zitronen Rodon Kuchen
(ZRN) / k dostani v Tescu u peciva a také v Maxi
mini marketech /

» Lotus (M"A, ZR) - Original Caramelised Biscuits
(vyrobeno v Belgii) (P,ZR)

> Loacker (M”A, ZRI) (vyrobeno v Italii)
» Pagen: Kanelgifflar (M“A,ZRS) / Ikea /

» " Turecké “: Chocolate,Lemon, Strawbery, Vanilla
(M“A,ZR,H) / v trznicich /

» Ulker: Alpella, Ulkerin (na velkém baleni je hechser)

(H)
» Walkers (M"A, ZR, H)
Piskoty
» Savoiardi (M"A,H)
» Opavia

Slané tycinky

Lorenz (vyrobené v Némecku) (ZR)

Krekry
> TUC /vyrobené v Belgii, M"A,ZRP/ : Hot spicy,
Original, Paprikové, SGl a pepf
Téstoviny

» Adriana:vSechny druhy (P,R)

» Hechserované firmy: Riscossa, Barilla - Sarze
oznacené na obalu index A, E, jsou pfimo
hechserované le mehadrin, a pak F, G, Panzani
(ZR)

> pouze bezvaje¢né



Cokolada, bonbény, cukrovinky

Cokolada

» Cloetta: Kexchoklad (ZRS) / Ikea /

> Cote d’Or: Chocolate with Caramelised Pecans, Milk
Chocolate Bouchees, Milk Chocolate with
Hazelnuts, Plain Chocolate with Hazelnuts
(M"A,ZRA) / Tesco /

» Fazer: Geisha (ZRN)

» Ferrero: Kinder Schoko Bons, Kinder Schokolade,
Kinder Schokolade Mini (M“A, ZRN)

> Jacobs Suchard: Toblerone - vSechny druhy (ZRN)

» Kraft: Milka Alpenmilch (M"“A,ZRN)

» Lindt: Cisté mlé¢na a horka Cokolada (70-85-99%
kakaa) (ZRN)

» Ritter Sport: Alpine Milk, Amaretto, Baileys, Cocos,
Cointreau, Dunkel Voll Nuss, Ganze Mandel,
Halbbitter, Joghurt, Knusper Flakes, Knusper
Keks, Marzipan, Nugat, Olympia, Pfefferminze,
Rum Trauben Nuss, Trauben Nuss, Voll Nuss,
Vollmilch, Weis Voll Nuss, White Whole Hazelnut
(ZRN)

» Ludwig/Trumpf: Schogetten Vollmilch, Schogetten
Zart-Bitter, Schogetten Nougat, Schogetten Nuss

> Belgian : Cocoa Nibs, Seashells, Marzipan Fruffines,
Strawberry Fruffines (M“A, ZRN)

> Friedel : Katzenzungen (M“A, ZRN)

Cokoladové tyéinky

>

Nestlé: Kit Kat, Kit Kat Chunky, Kit Kat Chunky
White, Lion Riegel, Lion Pop choc (M"“A,ZRN)

Kinder: Kinder Country, Kinder Bueno (M"A,ZRA)

Mars: Hanuta, Mars, Milky Way, Snickers, Twix,
Bounty (M"“A,ZRN)

Ferrero: Duplo, Kinder buenoi(M"A, ZR)



Cokoladové bonbony a ¢okoladky (vSechny M”A)

>

vV V.V V V V

>

Fazer: Finlandia, Toffifee, Chocolate Creams,
Premium Chocolates, Soft Fill Chocolates, Soft
Chocolates (M“A,ZR)

Fazer: Dumle klubbor 10 pack, Toffe (ZRS) / Ikea /

Ferrero: Ferrero Rocher, Raffaelo, Moncheri
(M“A,ZRA)

Kinder: Kinder Chocolate, Kinder Suprise, Maxi
(M“A,ZRA)

Kinder: Kinder Happy Cacao, Kinder Happy Hippo
Snach (M"“A,ZRB)

Marabou: daim, mint choco roll, orange chocolate
roll (apelsin  krokant), choco soft
roll,milkchocolate roll, milkchocolate tablet,
nutchocolate tablet, orange chocolate tablet
(M“A,ZRS) / Ikea /

Merci (M"A,ZRN)

M&M (M“A,ZRN)

Nestlé: After Eigth Mints (M“A,ZRN)

Panda: vodka, whisky (M“A,ZR)

Reber: Mozartovy koule (M“A,ZR)

Tobler (ZR)

Turin: plnéné bonbony Kahlta, Tequila (M“A,ZR,H)

Bonbony

>
>

Cote d’Or: Chocotoff, Bonbonbloc (ZRA)

Ferrero: Tic Tac: Fresh Mint, Spearmint, Tropical
Twist (P,ZRA), tic tac Icegloo (ZRN)

Neni koSer tic tac fresh Orange, tic tac Lime&Orange
(ZRN)

Fisherman’s Friend: anyz, skofice, eucalyptus-mint,
eucalyptus- menthol,citron, mint, cool cherry
(ZRB)



» Haribo: Goliath Lakritz Stangen, Katinchen, Krizlies,
Pasta Cola Spaghetti, Pasta Fiesta,Pasta Frutta,
Piratos,Dotekla Schnecken, Salino Sali,Sour
Snup (P,ZRN) (musi byt vyrobeno v Némecku)

» Mentos: vSechny druhy (P,ZR)

» Ricola: Alpin Fresh sugar free, Eucalyptus, Green
Mint, Cherry Mint, Krauter Honigbonbon,
Krauter Zucker, Krauter ohne Zucker, Menthol
ohne Zucker, Orangen-Minze ohne Zucker,
Pfefferminze ohne Zucker, Salbei,
Zitronenmelisse, Zitronen Melisse ohne Zucker
(ZRN) / v Iékarnach, drogerie Rossman /

» Storck: Werther’s Original Toffees, Werther’s Weiche
Toffees (ZRN) / Palac Flora /

» Vivil: Traubezucker Klassiker, Antjes Energy, Vivil
Friendship, Vivil Halsbonbons, Vivil Hustenbonbons,
Vivil Fresh&Cool, Viva, Vivil Power Mints (P,ZRN)
Creme, Vivil Latte Macciato (M"”A,ZRN) /v Iékarnach/

> Chupa Chups /lizatka/ (P,ZRP) : Cherry, Cola, Cola
Lemon, Magic, Melody Pops, Strawberry, Mini,
Orange, Strawberry, Apple

Cukrové pendreky

» Malaco: salt sill, strawberry laces (snore jordgubbe),
licorice laces (snore lakris) (ZRS) / Ikea /

Halva
» Achva (P,H)
o Halva Vanilla
o Halva Marble
Zvykacky
> Wrigley's:
o Airwaves (vSechny druhy) (ZRN)
o Doublemint (vSechny druhy) (ZRN)

o Hubba Buba (vSechny druhy mimo Bubble
Tape All Flavours, Sour Cherry &Lemon,
Sour Strawberry&Vanilla Ice cream)



o Juicy Fruit: Extra Spearmint, Extra Mint
Spearmint, Extra Mints
Peppermint,Spearmint (ZRA)

o Orbit (Frucht, Pfefferminz, Spearmint)

Neni koser: Wrigley’s: Extra Cool Breeze, Extra
Mountain Frost, Extra Peppermit.Extra Thin Ice
Peppermint, Extra Thin Ice Spearmint, Extra
Winterfresh.

Cokoladové krémy
> Nutella: ofechova-nugatovy krém (M“A,ZR)
> Milky Way (M“A,ZR)
Arasidové maslo (P, ZR, H)
» Jiff: Peanut Butter (P,ZR,H)
» Kroger Creamy, Crunchy (P,ZR,H)
» ShopRite: Peanut Buttes (P,ZR,H)
» Skippy (P,H)

Chipsy

» Estrella: chips sourcream and onion, chips dill
(M"A,ZRS) / Ikea /

» Chio Chips: Salt&Vinegar, Chippos Red Paprika,
Curry Ketchup, Hot Peperoni, ReadySalted, Red
paprika, Erdnuss Flips, Jumbo Flips, Tortila Dip-
Chips Original (P,ZRN) (musi byt vyrobeno
v Némecku)

» Tesco: chipsy solené - musi byt vyrobeno firmou
Perri crips, Tremosna (ne s prichutémi) (P,R)

Cerealie

> Kellog “s: All Bran Flakes, All Bran Plus, Bran Flakes,
Chocos, Coco Pops, Coco Pops Crunchers,
Cornflakes, Cornflakes Crunchy Nut, Country
Store, Crispix Chocolate, Crispix Chocolate,
Crispix Honey, Crunchy Nut Clusters, Crunchy
Nut Clusters Honey Nut, Crunchy Nut Clusters
Milk Chocolate Curls, Frosties, Frosties Reduced



Sugur, Fruit'n Fibre, Honey Loops, Just Right,
Kashi Honey, Kashi Original, Muddles, Oat Bran
Flakes, Raisin Wheats, Rice Krispies, Rice
Krispies Multi-Grain, Ricicles, Special K, Special
K Medley,Special K Peach & Apricot, Special

K Purple Berries, Special K Red Berries, Start,
Sultana Bran, Tiger Power (ZRA)

» Kellog's: Corn Flakes Banana Crunch, Frosties
Chocolate, Frosties Turbo, Screamin Fruit
Winderes-Blackcurrant, Screamin Fruit Winderes-
Orange, Screamin Fruit Winderes Strawberry,
Screamin Fruit Winderes Tropical (ZRT)

Neni koSer Kellog’s: Miisli Riegel, Mlslix, Splitz, Toppas
(ZRN) A také Crunchy Nut Red, Frosted Wheats (ZRA)!!!

> Nestlé: Cheerios, Cheerios Honey Nut, Cinnamon
Grahams, Cluster, Cookie Crips, Fitnesse,
Frosted Shreddies, Golden Grahams, Golden
Nuggets, Nesquik, Shredded Wheat, Shredded
Wheat Bitesize, Shredded Wheat Fruitful,
Shredded Wheat Honeynut, Shreddies, Shreddies
Coco (ZRA)

» Nestlé: Apple-Minis, Chocapic, Chokella, Cini-Minis,
Cluster (Banane-Nuss, Schokolade, Mandel-
Nuss), Cookie-Crisps, Fitness, Fitness Chocolat,
Fitness Berries, Fitness&Fruits, Joghurt mit Lion
Ceralien, Joghurt mit Nesquik Ceralien, Lion
Cereals, Nesqiuk Knusper-Frihstlick, Trio (ZRN)

» Emco
o kukufi¢né lupinky
o Miusli - pouze specidlni $arze na ZOP
Miisli tycinky
Schwartau:
» Corny

o arasidova, s brusinkami, linea
s ofisky(P,ZR,H)

o bananova s cokoladou, ¢okoladova,



o kokosova, jogurtova, ofiskova
o s Cokoladou, rozinkova s ofisky,
o arasidova s Cokoladou (M“A,ZR,H)
» Corny Sandwich
o mlécny (M“A,ZR)
o mlécny s orisky (M“A,ZR)
» Nature valley crunchy (ZR,H) /DM drogerie,Tesco/
o Apple crisp
o Banana nut
o Oats in honey

Napoje
nealkoholické
Kava (P)
> 100% Cdista kava (i instantni a bez kofeinu)
» Bashkevits Instant Cofee (ZR, H)
> Nestlé: Nescafe: Tchibo Davidoff
>

Nescafé: Classic, Gold, Typ Espresso, Typ Café au
lait (ZRN)

Cappuccino

> Nestlé: Cappuccino (cremig zart, entkoffeiniert,
extra kraftig, ungesusst), Choco Typ Cappuccino
(M“A, ZRN)

PFichut do kavy

» Da vinci gourmet,Ltd.: Ciechman - imex: Amareto
syrup, Caramel Syrup, Chocolate Syrup,
Cinnamon Syrup, Irish Cream Syrup, Kahllda
Syrup, Peppermint Syrup, Vanilla Syrup (ZR,H)
/k dostani v Caffe Heaven — Pafizska ulice /

Kavoviny
Nestlé: Caro (P,ZRN)



Kakao (P)

> 100% Ccisté, zejména Van Hauten (pravé holandské
kakao)

Cokoladové a instantni mlééné napoje
> Nesquick: bananovy, ¢okoladovy, jahodovy (M“A,ZR)
» Suchard Expres (P,ZR)
Caj
sypany a sackovy:100% cisty Caj (Cerny, zeleny, bylinkovy)
bez aromat
Cerny:
» Lipton Tea (P,ZR)
Ovocny:

» Celestial Seasoning —-vSechny druhy (ZR,H, nékteré
druhy jsou M“A) / Tesco /

» London Fruits and herbs company - vSechny druhy
(ZR)
> Teekane: vSechny druhy (P,ZRN)
> Twinnings: vSechny druhy (P,ZRA)
» Milford:bez aromat
Bylinny:
» Sunfood: ¢aj bylinny Sencha, ¢aj Bancha, ¢aj

Hojicha, ¢aj Kukicha, ¢aj Genmai Kukicha org.,
¢aj Mu, €aj Mu Tea, Caj Korsicky (P, R)

» Teekanne: vSechny druhy (P,ZRN)

Instantni:
> Nestlé: Moderna (P,ZR)
» Ricola (P,ZR)

Iced tea:

> Lipton Iced Tea: citron,slazeny s citronem,neslazeny
s citronem, broskev, Original decaf (slazeny,



neslazeny), malina,zeleny ¢aj s medem, Tea and
Lemonade, zeleny ¢aj (P,ZR)

> Nestea Iced Tea: vSechny druhy (P,ZRN)
DZusy (P)
Pozor! Na hroznovou $tavu a multivitaminové ndpoje se
vztahuji stejna pravidla jako na vino, musi tedy mit hechsSer.

> Cappy: vSechny 100% dzusy i nektary (mimo
hroznového a multivitaminového)(P,ZR)

> Yo: vSechny 100% dzusy i nektary (mimo
hroznového a multivitaminového) (P,ZR)

» Rauch: vSechny druhy (ne multivitamin ) (P,ZR)
» Pfanner: vSechny druhy (ne multivitamin) (P,ZR)
> 100% Cdisté, bez konzervacnich a aromatickych
pfisad
Ovocné sirupy

> Severofrukta Travcice:jablec¢ny, hruskovy,visfiovy
/pouze v koser obchodé&/

> Yo: ovocné sirupy
Ovocné stavy
> Mic anavim - hroznova stava (P,H) /v ko3er
obchudku na ZOP/
Citronovy koncentrat
» Davo Holesov: Evelina (P)
Mineralky - neochucené

» Karlovarské mineralni vody (P)

> Exelsior Marianské lazné (P)

> VSechny mineralky bez pfichuté
Ostatni nealkoholické napoje

» Coca Cola: Coca cola, Coca cola Coffein Free Diet,
Coca cola Cherry, Coca cola Diet, Coca cola
Vanilla, Coke with Vanilla Diet, Zero (P,ZRA)



» Coca cola: Coca cola Kirsche, Coca cola Light, Coca
cola Light Lemon, Coca cola Light ohne Koffein,
Coca cola ohne Koffein (P,ZRN)

» Capri Sun: Apple, Blackcurrant, Orange, Orange
Passion, Tropical (P, ZRA)

» Dr Pepper: Dr Pepper, Dr Pepper Diet (P,ZRA)

» Fanta: Fruit Twist, Icy Lemon, Orange, Orange
Crush, Orange Light, Summer Fruits, Zesty
Berry (P,ZRA)

» Pepsi Cola: 7 Up Cherry Diet, 7 Up, 7 Up Cherry, 7
Up Diet, Diet Twist, Pepsi Caffeine Free, Pepsi
cola, Pepsi Diet, Pepsi Diet Caffereine Free, Pepsi
Diet Vanilla, Pepsi Diet Wild Cherry, Pepsi Max,
Pepsi One, Pepsi Vanilla, Pepsi Wild Cherry, Twist
(P,ZRA)

> RC Cola (P,ZR)

» Schweppes: Bitter Lemon, Blackcurrant Flavour
Cordial, Diet Limonade, Ginger Ale American,
Ginger Ale Dry, Ginger Beer, Grapefruit Juice, Hi-
Juice 66, Lemon Tonic Water, Lemonade,
Lemonade Shandy, Lime Flavour Cordial, Orange
Cordial, Orange Juice, Peppermint Cordial,
Pineapple Juice, Pink Grapefruit Juice, Russchian,
Slimline Bitter Lemon, Slimline Lemon Tonic
Water, Slimline Orange Crush, Slimline Tonic
Water, Soda Water, Sparkling Blackcurrant,
Sparkling Lemon, Sparklink Orange
&Lemon, Tomato Juice Coctail, Tonic Water
(P,ZRA)

» 7-Up: Regular, Cherry (P,ZR)

» Sprite: 3G, Lemon&Lime Lemonade, Lite (P,ZR);
Sprite, Sprite Light (P,ZRN)

Energetické napoje
> Red - Bull (P,ZRA)
> Red devil (P,ZRA)



alkoholické

(P, pokud neni uvedeno jinak)

Vino
» Most - Chramce, Ing. Vana (jajin mevusal, P, R):
Barique (suché cervené), Klaret Zweigeltrebe
(polosuché rizové), Miiller Thurgau (suché bilé),
Pinot gris, Pinot laurent, Pinot noir, Ryzlink,
Ryzlink rynsky, Rulandské modré, Rulandské
Sedé, Rulandské modré barique. Zweigeltrebe
(polosuché Cervené), Zweigeltrebe rose
> Rabin Mose Chajim Koller dozoroval koser vina,
ktera se daji koupit na Brnénské a Olomoucké
zidovské obci Cabernet Moravia (Cervené) 2008,
Chardonay (bilé) 2008
(v pfipadé vétsiho odbéru se obratte pfimo na
vinare pana L. Dvoracka na tel.:731 546 542)
» Ve vybranych vinotékach je mozné narazit i na
francouzska Ci izraelska kosSer vina s hechserem
> Ceska i zahraniCni koSer vina se daji sehnat v koSer
obchodé ZOP
Pivo
» Asahi Beer Europe: Asahi Super Dry (P,R)
> Budéjovicky Budvar: Budé&jovicky Budvar (P,R)
> Budé&jovicky méstansky pivovar: Samson (P,R)
» Kralovsky pivovar KrusSovice: Krusovice Imperial,
Krusovice ¢erné (P,R)
» Pivovar Nymburk: Nitro lager beer (P)
> Plzefisky Prazdroj: Pilsner Urquell, Kozel (P,R)
» vSechna domaéci svétla piva
Whisky (ZR)
» bourbon: jakykoliv Cisty, napfr.: Beam’s&Stars,

Beam'’s Black Label, Beam’s Choice, Bellow’s



Partner’s Choice, Black Eagle, Bourbon Deluxe,
Cabin Still, Champion, Ezra Brooks, Hill&Hill,
J.W.Daniel, J.W.Harper, Jim Beam, Keb Kentucky
Finest, Kentucky Tavery Mellow Mash, Old
Charldor, Old Crown, Old Forster Kentucky, Old
Fitzgerald, Old Gran-Dad, Old Taylor, Old
Williamsburg, Pinny Packler, Rebel Yell, Sunny
Brook, Weller, White Eagle, Wild Turkey, Yellow
Stone

» skotska: doporucené - blended: Chivas Regal,
Chivas Royal Salute, Dewers, J&B, Johnny
Walker (vSechny druhy), Rob Roy (vSechny
druhy), White Horse Extra Fine, White Horse Fine
old
> jiné: Jameson (vSechny druhy), Bushmills (kromé
Green label), Canadian Club (pouze obycejna, ne
Classic), Crown Royal (vSechny druhy),
Seagram’s (ne American Blend), Wiser's
Gin
bez pfichuté
Rum
» Bacardi: vSechny druhy (ZRA)
> Jelinek, Vizovice
» svétle zbarveny, nearomatizovany
> z Jamajky nebo z jizni Ameriky (ZRN)
Palenky
» Calvados (vyroben ve Francii) (P,ZRN)
» L'or special drinks: Absinth 35, Absinth - King of
spirits (P,R)
Slivovice
> L'or special drinks: Slivovice, Merurikovice,

Hruskovice, Jablkovice (P,R)



> Slivovice Kleiner, Viéfiovice Kleiner (P,R) (Ze$ovska
palenice s.r.o., rodinny ovocny lihovar) - koser
na Pesach
> Jelinek,Vizovice: Slivovice
Tequilla

bez Cerva (vyrobeno v Mexiku) (ZRN)

Vodka
>
>
>

vV V.V V V V

L’or special drinks: Vodka Cannabis (P,R)
100% Cdistd, domaci, nearomatizovana napr. Jelinek

Absolut: Citron 40%, Kurant 40%, Mandarin, Peppar
40%, Vodka 40% & 50% (ZRA), Apeach, Mango,
Pears, Raspberri, Ruby Red, Vanilka (ZRP)

Jelinek: Plumb vodka

Smirnoff: Smirnoff, Smirnoff Black, Smirnoff Blue,
Smirnoff Citrus Twix , Smirnoff Norsk, Smirnoff
Penka, Smirnoff Red (ZRA)

Stolichnaya: bézna, skoficova, kavova, Gold
Premium (ZR)

Imported Russian: citronova, pomerancova,
broskvova, malinova,jahodova,vanilkova (ZR)

Amaretto (vyrobeno v Italii) (ZRN)
Drambuie (vyrobeno ve Skotsku) (ZRN)

Baileys: Caramel,Mint Chocolate, Original Irish
Cream (M“A,ZRA)

Jagermeister (vyrobeno v Némecku) (ZRN)
Kahlua (vyrobeno v Mexicu) (ZRN)

Margarita (vyrobeno v jizni Americe) (ZRN)
Mozart Liqueur (vyrobeno v Rakousku) (M“A,ZRN)
Peter Cherry Herring (vyrobeno v Dansku) (ZRN)
Sambuca (vyrobeno v Italii) (ZRN)



Sheridan’s (vyrobeno v Irsku) (M“A,ZRN)
Tia Maria (vyrobeno v jizni Americe) (ZRN)
Tzuika (vyrobeno v Rumunsku) (ZRN)

YV V V V

Triple Sec, Gala Cafe Stock, Cherrica, Maraschino,
Creme des Bananes, Creme des Mandarines,
Curacao, Williams, Cidre, Kirsh, Malibu,
Southerncomfort (ZR)

> Bols: Advokaat, Amareto, Blue, Chocolate Mint,
Coconut, Coffee, Créme de Bananes, Créme de
Cacao, Créme de classis Bols Melon,Bols
Peach,Peppermint Teardrop, Silver Top dry
(P,ZRB)

Bitter Orange, Butterscotch, Cherry Brandy,
Corenwyne, Creme de Cacao Brown, Creme de
Cacao White,Creme de Cassic, Curacao Dry
Orange, Curacao Triple Sec, Genever Zeer
Oude,Green Bananas, Jenever Jong, Kirsch, Kiwi,
Lychee, Maraschino, Melon, Pafait
Amour,Passionfruit, Peppermint Green,
Peppermint White, Raspberry, Red Orange,
Strawberry, Vanila, Vieux (P,ZRA)

111 Pozor neni koser Apricot Brandy, Lindauer
Apfel!l!

» Pernod: 40% Vol, 68% Vol Extracts of Wormwood

Pozor: Je tfeba dbat, aby napoje neobsahovaly pfimési z
nekoser vin ¢i vinného destilatu!!!!

V Zadném pfipadé neni koser bézné:Brandy, Konak, Martiny,
aj. 1

Vinny destilat se pfidava do: Becherovka, Fernet, Stara
myslivecka!!



Zelenina a Ovoce (P)
Cerstvé

bez omezeni, nutné zkontrolovat a ocistit od pfipadného
hmyzu

Mrazené

» Agrimex Jahodarna Vestec (P,R): vSechny druhy (ne
smési s téstovinami)

» Ardo (P,ZR): vSechny druhy
» Bonduelle: vSechny druhy (P,ZRN)
Hranolky

> Friagro: hranolky (P,R) daji se sehnat v okoli Brna
nebo v koSer obchodé

» Mc Cain (musi byt vyrobeno v Holandsku):

o Bratkartoffeln, Chef Frites, Chef
Krokettenfest, Chef Kronchen, Chef
PomPoms, Comix Emotions/ Spooks,
Country Potatoe Chilli, Country Potatoe
Classic, Frites, Frites Provencial,Fritteusen
Frites, Fritt Up, Golden Americans, Golden
Comic Spooks, Golden Longs, Golden
Smiles, Golden Southern, Home Frites,
Kartoffelpulver, Kartoffelwirfel, Rosti(P,ZRN)

o Kroketten (M"A,ZRN)
Bramborova kase
Natura: instantni bramborova kase (bez miéka) (P)
Sterilizované

» firma Novak (P,R): vSechny druhy (Okurky
nakladacky ve sladkokyselém nalevu, paprika ve
sladko-kyselém nalevu, zeli bilé a Cervené ve
sladkokyselém nalevu, zeli bilé kysané, fepa
cervena ve sladkokyselém nalevu, mrkev
v pfirodnim nalevu (kostky), celer v pfirodnim
nalevu (kostky), cuketa (kostky), zeleninové



leCo, Halali, smés na bramborovy salat,
Moravsky salat, Kunovsky salat, Hrabéci salat,
smés pod svickovou,zelny salat, paprikovy salat)

» Alibona: fazolka zelena, fazole bila, fazole cervena,
kopr, zeli kysané, hrasek, kukufice, karotka,
karotka s hraskem, okurky, zeleninové smési,
le¢o (P,R)

Felix: smoérgas gurka (ZRS) / Ikea /
La Pfeferida: Cizrna ve slaném nalevu (P,ZR,H)
La Costena (P,ZR,H): sterilizované jalapefio papricky

vV V V V

Hamé : vSechny druhy sterilizované zeleniny, kromé
kysaného zeli

Rajcatovy protlak, rajcatové konzervy
>  Mutti, Italie (P,ZR) - rajCatovy protlak, loupana
rajcata drcena, celd loupana rajcata
> Novak: rajcatovy protlak (P,R)
» Alibona: Toskanska omacka Adrianna (P,R)

» La Torrente: drcend, loupana,krajena rajcata
(100%)

Zeleninové konzervy

> Baktat: Canned Beans, Chick Peas, Chick Peas in
tomato Sauce, Crushed Tomato, Dill Pickles,
Eggplant Preserve, Fried Eggplants, Fried
Eggplants in Tomato Sauce, Giant White Beans
in Tomato Sauce, Mixed Vegetable Pickles,
Mixed Vegetable, Okars in Tomato, Sauce,
Peeled Tomatoes, Red Beans, Roasted Coffe
Beans, Roman Beans, Stuffed Cabbage, Stuffed
Eggplants, Stuffed Grape Leaves, Stuffed Vine
Leaves (ZR,H)

> Bonduelle: vSechny druhy (P,ZRN)
Olivy

> Baktat: zelené, ¢erné olivy (P,H)



> bez napIné (sledovat, aby v nich nebyla
problematicka , E¢ka ™)

Olivova pasta
> Baktat
o Olive paste natural (P,H)
o Olive paste with herbs (P,H)
o Olive paste with nuts (P,H)
» Sera:
o Zeytin Ezmesi (Black Olives Paste) (P,H)
Susena zelenina

vSechny druhy 100% cCisté susené zeleniny bez jakychkoliv
jinych pfisad
Kompoty

(peckovité ovoce doporuc¢ujeme kupovat pdlené, kvdli
kontrole pfipadnych ¢ervQ)

» firma Novak (P,R): vSechny druhy (Svestky,
merunky, visSné, tresné, ryngle, dyné s prichuti
ananasu)

» Alibona (P,R): angrestovy, broskvovy, merunkovy,
rynglovy, vishovy, hruskovy, jefabinovy,
jahodovy, malinovy, mirabelkovy, Svestkovy,
tresnovy, jablecné fezy

» Ovocné kompoty: jednodruhové - slozeni voda,
cukr, musi byt vyrobené v Thajsku (P)

Susené ovoce

100% cisté suSené ovoce (pozor na susené banany a
rozinky, ¢asto obsahuji olej)

» Dr.Rashid - rozinky jednodruhové (P)
Marmelady
» Schwartau (P,ZR), (i diabetické)



» Hero (P,ZR)
» Novak (P,R) marmelady, Svestkova povidla
> Schneekoppe (P,ZR), (diabetické)

Med

100% cisty pravy vceli med

KoFeni a pochutiny
Koieni
> VEGI VEGI firma Terezia Company: vSechny druhy
kofenicich smési (P,R)

> Kotanyi (P,ZR): vSechna jednodruhova kofeni, smési
obsahujici pouze bylinné slozky a sdl

» 100% Ccisté celé i mleté koreni, kromé papriky

» Tabasco: Chipotle sauce, Garlic Pepper Sauce, Green
Pepper Sauce, Habanero Proper Sauce, Red
Pepper Sauce (musi byt vyrobeno v USA) (ZRA)

Pochutiny
Cukr (P)

» 100% Ccisty cukr ( u praskového cukru pozor na
protihrudkujici latky se zakazanymi
emulgatory!)

» Dar slunce: cukr moucka (P,R)
Uméla sladidla (P)

» Canderel (P,R) /k dostani na socialnim oddéleni/
sdl (P)

> Sunfood: sl mofska jemna (P,R)

> 100% Cista sl

> Firma Kohousek (P,R): kvasny lihovy ocet
> Bzenecky kvasny lihovy
» Sunfood: ocet ryZzovy sladky, umeocet (P,R)



Pozor: vinny ocet pouze s hechserem!!!!
Horcice
> Spak: anglicka, klasicka, videnska (P,R)

Kecup
» Spak (P,R) - vSechny druhy
» Novak (P,R) - vSechny druhy
» Heinz (ZR,H) pouze z Holandska a USA
» Harisa (P,ZR,H) / Fruit de France /

» La Costena (P,ZR,H): Salsa
Majonéza

> K dostani pouze v koser obchodé
Dresinky

» Ken’s: Ranch, Italian, Honey Mustard (H)

Sdéja a sojové vyrobky
Soja natural
firma Ekoproduct: sojové kostky
Sojové omacky
» Kikkoman (P,ZR): singapurska a japonska sojova
omacka
» Shoyu (P,ZR): japonskda sojova omacka

» Sunfood: Omacka shoyo, shoyo Johnsen, Tamari
Mansan (P,R)

Sojové miléko
» firma Provamel: natural, s kalciem, vanilkové,

bananové, cokoladové jahodové, s pSeni¢nym
sirupem (P,ZR)

> Alpro Soja (vyrobeno v Némecku) (P,ZR)
o Drink Banane



o

o

Drink Bio Natur

Drink gekihlt Kalzium gekihlt
Drink gekuhlt Schoko gekuhlt
Drink gekuhlt Soja & Fruit 3 Fruits
Drink gekihlt Soja & Fruit Tropical
Drink gekihlt Vanille gekiihlt
Drink Kalzium

Drink ohne Zucker und Salzzusatz
Drink Pfirsich/Aprikose

Drink Schoko

Drink Vanille

Tofu a jiné vyrobky ze séji
» ConBio (P,ZR):

o

o

o

o

o

Seitan grilovany (ruc¢né prany)
Zeleninovy gulas

Lasagne se zeleninou
Cannelloni se zeleninou

Paella se zeleninou

Tofu ravioli se zeleninou
Burger se Spenatem

Soja burger

» Granovita (P,ZR): bez syra
» Sunfood (P,R):

o

Tofu: natural,uzené klasic, cesnekové,
marinované, jemné korenéné, uzené
s pérkem, bylinkové special, fritované,

Lunchmeat

Tofu saldm: paprikovy, Cesnekovy, cibulovy,
bylinkovy, pikant, mozaika

Dobrusské parecky



o Seitan: natural, specidl, special se zeleninou,
kousky, platky, kostky, gulas, na houbach,
gulas shiitake, spec. s shiitake, gulas fazole,
Svic¢kova omacka, Drétkova polévka,
Segedin

o Tempeh: Cerstvy, smazeny, uzeny, platky,
kostky

o Karbanatky tofu
o Karbanatek sojovy

o Seitanky

o Karbanatek sejtanovy
o Okara

o Natto

o Lahldka: fazolova, ¢oc¢kova, cizrnova,
kfenova, hrachova

o Tofu lahtdka

o Obilny salat

o Dobrusské pickles

o Tofunéza

o Jable¢ny krém s jahlami

o Klaso: jemné, lahldkové na fizky, klobasa,
prejt, tatarska pomazanka, lesacka
pomazanka, Sohaj pomazanka, kavalir
pomazanka, kostky na ¢inu, fizek smazeny,
sekana, platek na kabriiaka, hrsty, MAHA
koreni (pouziti misto masoxu nebo magi)

o Brnénsky zavitek

o Vegilife: hamburgery, nugety, fizky, snac
kulicky, snack kulicky+omacka, gulas,
kostky+koprova omacka, ¢inské ragu

Sojové dezerty

» Provamel (P,ZR): vanilkovy, karamelovy, ofiskovy,
karobovy

> Alpro Soja (vyrobeno v Némecku) (P,ZR)



o Dessert Caramel

o Dessert dukle Schokolade
o Dessert Schoko

o Dessert Vanille

BIO produkty
Falafel

» Knuspi instantni falafel (M"AZ,R)
Chumus

» Knuspi instantni chumus (M“AZ,R)
Instantni smési

» Knuspi: fimské placicky, rFimské placicky special,
fimské livanecky, fimské livanecky bez cukru
(M"AZ,R)

Kus kus

» Biovita: couscouc di kamut (ZR,H)
> Jakykoliv 100%

Pasty
> Baktat: Sesame Spread, Special Hot Red Pepper

Paste, Sweet Red Pepper Paste, Tomato Pasten

(ZR,H)

» Granovita: Argentinische Sauce, Italienishe Sauce,
Mexikanische Sauce (ZRN)

Polévky

» Bruno Fischer (ZR)

> Knuspi: instantni polévky — ¢ockova, fazolova,
hrachova (M"AZ,R)

» Mitoku: Hearty red instant miso soup (ZR) / Albio /



Rasy
> Sunfood: Fasy agar-agar prirodni, Arame, Dulce,
Hijiki, Kombu, Nori, Wakame,wakame Instant,
Mekabu (P,R)
RyzZové mléko
» firma Provamel (P,ZR)
Sirupy na pokrmy
» Sunfood: Javorovy, Ryzovy (P,R)
» Shoprite: Camp - Javorovy sirup (ZR,H)

> Baker Girl: Syrup for Pances & Waffles (ZR,H) /
Tesco /

Strouhanka

» Knuspi: strouhanka z extrudované kukufice a
lusténin (napf. Strouhanka kukufi¢na s lupinky,
Strouhanka kukufi¢na ovesna, Kfupka ovesna)

Tchina

> dovazena z arabskych zemi (napf. Libanon) je 100%
rostlinného plvodu.

Détska vyziva
» Nutrilon: Hypo-Allergeen 1 en 2, Nutrilon 1,2 en 3,
Nutrilon A.R. 1 en 2, Nutrilon Forte 1 en 2,
Nutrilon kant en klaar 1,2 en 3, Nutrilon pepti 1

en 2, Nutrilon peutermelk en Omneo 1 en 2
(ZRH)

» Hipp Organic: First Infant Milk, Follow On Milk,
Growing Up Milk (M“A, ZRA)

Léky, vitaminy a kosmetické pripravky
Otazka kasrutu v uzivani Iék{ a vitaminovych tablet, které

se pozivaji pfimym polykanim ¢i injekéné (veprovy insulin)
je nerelevantni. Pfestoze nékterd antibiotika obsahuji



zelatinové kapsle, pfi jejich polykani se nejedna o Torou
“zakazané vychutnani zakazaného” (Hanaat ha Isur).

Kloubni preparaty:
Walmark: Proenzi 3; Proenzi MSM+glukosamin (P,ZR)
Vitaminové komplexy:

» Firma Solger (P,H)
Pozor: Do velké vétsiny krému je pfridavan kafilerni Zivocisny
tuku. Je tfeba proto dbéat aby u pletovych krémd se krém
nedostal do ust. Stejny problém je u masti na rty a rtének.

Myci a Cistici prostredky
pozor na myci prostfedky na nadobi s octem!!!
Myci prostredky:

» Cif aktiv, Cif Créme, Cif créme Citron (ZRB)
Zubni pasta:

» Colgate, Colgate Total, Signal plus, ElImex (ZR)

» Colgate: Bugs Bunny, Dentagard, Fresh Confidence,
Fresh Gel, Protection Caries, Sensation White,
Total, Total Plus Whitening, Tweenty (ZRB)

» Colgate (vSechny druhy), ElImex (EImex, EImex fluid,
Elmex gel, EImex Homeopathic, EImex Kinder,
Elmex ligquid mouth rince, EImex Methol-free,
Elmex Sensitive, EImex Sensitive mouth rince)
(P,ZRN)



Podrobny rozpis problematickych aditiv
a jejich zdroje

Zkratka Nazev

E120
E140
E141
E153
E160a
E 160c
El61g
E163
E 214
E 215

E234

E235

E 253
E 261
E 262
E 263
E 304

E 306

kosenila/karmin
chlorofyl+chlorofyliny
Cu komplex chlorofylu
medicinalni uhli

smés karotend
Kryptoxantin
Kanthaxanthin
Anthokyany

Ethylparahydroxybenzoat
Ethylparahydroxyben. sodna
stl

Nisin

Natamycin

Essigsaure
Octan draselny
Octany sodné

Octan vapenaty

Estery mastnych kyselin
s kyselinou ascorbovou

Tokoferol (vitamin E)

Zdroj
Suseny hmyz
Dactylopius coccus

Rostl. zdroj; napf.
kopriva,Spenat,...

Rostl. zdroj

Rostl. zdroj

Rostl. zdroj, velmi
zfidka zivocisny
Rostl. Zdroj

Rostl. i zivoC. zdroj
Ovoce, zelenina

Syntetic. zdroj

Syntetic. zdroj

Bakterie
Lactococcus lactis
Bakterie
Streptomyces
natalensis

Syntetic. zdroj
Syntetic. zdroj
Syntetic. zdroj
Syntetic. zdroj

Rostl. zdroj

ozn.
nekoser

Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni

Nutné
ovéreni

Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni



E 307-309 Tokoferoly

E310-312 Gallaty

E334-337 Kyselina vinna - vinany
E353 Kyselina metavinna

E 354 Vinan vapenaty

E 363 Kyselina jantarova
E400-405 Alginaty

E418 Guma gellan

E422 Glycerol

E430-431 Stearaty

E432-436 Polysorbaty

E442 Fosfatidy amonné

E 445 PFyskyficny ester
E470-479 Derivaty mast. kyselin
E480-492 Derivaty kyseliny stearové

E493-495 Sorbitany

E542 Jedld kostni moucka
E570-573 Kyselina stearova a soli
E626-629 Kyselina guanylova a soli
E630-633 Kyselina inosinnova a soli
E 634-635 Ribonukleotidy - soli

E 637 Ethylmaltol

Syntetic. zdroj

Syntetic. zdroj

Rostl. a syntetic.

zdroj

Vinny kédmen

Rostl. zdroj
Rostl. i zivocis.
zdroj

Rostl. zdroj

Produkt
mikroorganismu
Rostl. a zivodis.
zdroj

1 Zivocis. zdroj
1 zivodis. zdroj
Rostl. i zivodis.
tuky

Rostl. zdroj
Rostl. i zivocis.
tuky

Rostl. a zivodis.
tuky

Syntetic. i Zivodis.

zdroj

Kosti zvirat
Rostl. a zivodis.
tuky

Rostl. i ZivocC. zdroj

Rostl. i zivodis.
zdroj
Rostl. i zivodis.
zdroj

Syntetic. zdroj

Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéfeni
Nutné
ovéfeni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni
Nekoser
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéfeni
Nutné
ovéfeni
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni



E 640 Glycin

E 642 Lysin hydrochlorid

E 904 Selak

E 910 Wachsester

E 912 Estery montanovych kyselin
E 913 Lanolin

E 920-921 L-cystein; L-cystin

E 966 Laktotol

E 1105 Lysozym

E 1518 Triacetin

<

S .
iz

&

Rostl. i Zivocis.
zdroj

1 Zivodis. zdroj
Vymeések hmyzu
Laccifer lacca

Z raseliny a

z hnédého uhli
Tuk ovdi viny
Vlasy, pefi

Mléko
Bilky vajec

Rostl. i Zivodis.
zdroj
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Nutné
ovéreni
Nekoser

nekoser

Nutné
ovéreni

Nutné
ovéreni

Nekoser
Nekoser
Ne chalav
Jisrael
Nutné
ovéreni
Nutné
ovéreni



